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अब अं�ेजी, �ह�द� त 

पंगवाड़ी भाषा अ�तर असी। 

 

घेई घे	ता गीहे कना जे रोज थक� हा*र कइ। 

आज तकर समझ ने/ अओ 1क कम करण जे जी	ता या जीण जे कम कता।  

मठ3ड़या*र सो4ब के, घड़ी-घड़ी पुछो सवाल ‘बोड़ ेभोई कइ 1क बणणु असु’? 

जबाब अब मेओ असा, दबुार� गभुर बणुण।  

थक� गो असा त< नौकर� के/आ ए िज	दगी, ख� भुण असु 1क म< �हसाब कइ छड़। 

दो@ती के/आ दरू भोई कइ पता लगा, बेशक क	जूस Bथए से, पर रौनक तिे	ह जोई थी। 

भरो चCन दCुनये पछाण कराई, त शु	ड़ ेचCन अपु त	के… 

िजखे/ लगे �पेई कमाण त समझ आऊ,  

1क शौख त ईये बोउए �पेई बइ पूरे भु	तथे, अपु �पेई बइ त !सफH  ज�रत े पुर�ंती। 

हसणे मन न भोल तोउं 4ब हसुण ए	तु।  

कोउं िजखे/ पुCछयेल ‘1क हाल असा’? ‘ठIक असा’ / बोलुण ए	तु। 
 

` 5/  

 

को"शश 

करणेवाड़ी के  
 

 

लहर� हेर डर कइ नाव कद� पार न भिु	त। 

को!शश करणेबाड़ी के कद� हार न भिु	त।  

मठड़ी �टझंी जपल रो नी कइ हंठती। 

हंठती भीती पठु सौ !लBंग !लशकती। 

झड़ कइ चढ़ुण त चढ़� कइ झडुण अखरत।ु 

अLखर अ	तर कोई मेहनत बेकार न भिु	त। 

को!शश करणेबाड़ी के कद� हार न भिु	त। 

असफल भणु यक चुनौती भो, मCनण �दए। 

हेर-हेर कइ सधुर�ण �दए। 

जपल तकर सफल न भओुल  

त चैन जोई उघण छड़ �दए तसु। 

मेहनत करण छड़ �द कइ नश ेनउ तसु। 

1कछ करणे बगरै जय-जयकार न भिु	त। 

को!शश करणेबाड़ी के  

कद� हार न भिु	त। 

 
 

ए िज	दगी यक Oामा भो दो@तो, इठ सोबी नाटक करण पड़ता।  

तू!ल के जPरत इ�ठ न पड़ती, इ�ठ त मेQणु मेQणु हेर जड़ता। 

दCुनय< वैRाCनक तोपुण लगो असे, 1क जोसण पुठ िज	दगी 

असी 1क ने/? 

पर मेहणु इ ने/ तोपुण लगो 1क, िज	दगी अ	तर खुशी 

असी 1क ने/।  

उघंुण त मरण अ	तर 1क फकH  असा? केCन क�ं ब�ढ़या 

जवाब �दता। 

उंघण आधी मौत असी, त मौत नस-भस उंघ असी।  

िज	दगी त अपणेर� तर�के जोई चलती, हो*र के सहारे त बमाण उछे/त।े 

Sयाग भुि	त, Tयाद भुि	त, उU यणीं खVम भुि	त।  

कोई रोल� कइ अपु मन बेहला	ता, होर कोई हस कइ दखु-ददH Cनयोका	ता। 

क�ं करामत असी कुदरत,े जी	ता मेQणु पुओण बुछ डुबता, त मुदाH तैरता केता। 

िज	दगी बसी क	डटरे / भोई गो असी, सफर त रोजे असा, पर घेण कुरेह ने/। 

हर सबाले जवाब अउं तोपता *रहा, पर अपु कमरे अ	तर घे	त ेत जवाब मेई गा। 

छत ेबोलु ‘उि�च सोच रखे।’ पंखे बोलु ‘ठने भोई 4बशे’।  

घड़ी बोलु ‘हर !म	ट क�मती असा।’ 

शीशे बोल ु‘1कछ करण केआं पेहले, अपु मन अ	तर हेर�ण �दए।’  

गलेजे बोलु ‘दCुनया हेर�ण �दए।’ कलWडरे बोलु ‘हर रोजे पता रखे।’ 

त दआुरे बोलु, ‘अपु मंिजल पाण जे पुरा जोर ले।’  

लखीर 4ब सुआ अजीब भुि	त, मथे पुठ LखBंचएल त 1क@मत बढ़ाई छCत। 

िज!म पुठ LखBंचएल त सरहद बणाई छCत।  

चमड़ी पुठ LखBंचएल त लेहु 1कढ़ छCत।  

होर *रXत ेअ	तर LखBंचएल त �दवार  बड़ाई छCत।  

यक �पेई यक लख न भु	ता।  

पर तोउं 4ब यक �पेई यक लख केआं Cनस Cघयाल त से लख 4ब न रेह	ता। 

अस तुस तिे	ह लLख दो@ती बुचा यक से/ए �पेई भो। 



   %वचन  

“जे मेQणु होर� के ट�*र अ	तर ऑखं ु भरते स े / 

1कस 4ब[ी घे	ते 1क तेि	ह के/ 4ब दईु ट�र असे।” 

 

आज यक होर� Sयाग त<ई म< झोल� अ	तर छइ 

छड़ी ह< म< मा!लखा...हर व^त त< मुता_वक कटुणु, 

अCत कब!लयत 4ब मे	धे द� छड़।  
 

िज	दगी मेण त 1क@मते बोक भो। मौत भुण त 

व^ते बोक भो। पर मरण के/आ पता 4ब मेQणु के 

�दल अ	तर जी	ता रेहण, ए कम` के बोक भो। 

 

इस दCुनये अ	तर मुिXकल 1कछ 4ब नेई। अस से 

सोब कुछ कइ सकते, जे अस सोच सकते। होर 

असे से सोब सोच सकते, जे असी आज तकर ना 

सोच।ु 
 

लगातार भुण लगो 

हार� बे!लए उदास ना 

भुण च�हए। कपले-

कपले गु�छे अLखर� 

कुजुड़ 4ब मुनुड़ खोल 

छतु।  
 

सो4ब के/आ पेहले तेस इ	सान खशु करे, जेस तुस 

रोज शीश ेअ	तर हेरते।  
 

दोका मौका !सफH  कथे/ दे	ती, िज	दगी ना। 
 

आगी बे!लए सु	ना, दाने बे!लए धन, सहन-शि^त 

बे!लए मन, त ईमानदार� बे!लए िज	दगी साफ 

सथरु� बणती।  
 

झूठ असु, छल असा, कपट असा, जंग असी, 

टकरार असी। सोचता रेहंता इहांणी 1क ए/ए मतोक 

भो ना।  
 

लaय पुठ आधे बथ तकर घेई कइ वापस ना 

एण.....1कस 1क वापस एण जे 4ब आधी बथ पार 

कर�ण ए	ती। 
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को�ठ असी बेरोजगार�-  

सोब बोते आज कल असी 

बेरोजगार�,  

नोखर�-चकर� त को�ठ मेईण नेई  

ईहांLण कटणी ऐण ए	ती उU 

सार�। 

सोब बोते जड़ी मरा से यक @यापा,  

पढ़�-!लख कइ 1फ सड़क नापे। 

मठड़-मोटा कम कोई करण ना चाहंता,  

मोउं 4ब भाई बाबू बणुण असु, हरेक जे/ बोता। 

चोहरो कना जान मार�-मार� 4ब नौकर� न मेती,  

इ	टरdयू द�-द� कइ ाण गड़ ेजे एई घे	ते। 

जपल मुख घे	ता भाई चने खचाH,  

त 1फ भोई घे	ता सोबी के बेड़ा गकाH। 

छोटे-मोटे कम तुस सोब अपु हथे बइ कर<,  

खनू-पसीने कमाई खा, कमे शमH ना कर<। 

चगंा हल करे को�ठयर� िजमेदर�,  

मुकई छड़ ेदेश ेढुक सार�। 

चोहरो कना असु कम करण जे, करे सोब मड़द-िजfहाणु,  

1फ बोले भाईओ मोउं जे, 1क को�ठ असी बेरोजगार�।  

ह) पता: 
तुबा*र प4gका 

हर� जरनल @टोर,  

1कलाड़,  

त: पांगी घा�ट, 

िजला: चंबा,  

�हमाचल देश। 
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चुटकले 
1- दईु क_व धाLण जुएल� अपफ बुच बोक� लगो Bथए। 

जुएल�- 3डयर अउं त< क_वता भो। 

धाLण- 3डयर अउं त< गजल भो। 

गभुर- होर बोउआ, अस तुं आ�टHकल भो। 

 

2- दईु मेQणु हंठत-ेहंठते आमणी-समाणी एई गे। 

यक� पुछु,  “तोउ नउ 1क असु?” 

“घ घ घ घ घसीटा” तेन जवाब दतुु त साते पुछु “तोउ 

नउ 1क असु?” 

“असु त म< नउ 4ब ‘घसीटा’ /, पर अउं / न घसीटता, 

जतु तु घसीटता।” 

3- दईु दो@त अपफ बुछ 

“त< बे�ह ं दंत पड़ी लगो थी, पर त/े 1कस प�ढ दंत भीं 

क�ढ़वा?” 

“अरे! से पड़ी प�ढ दंत पुठ खाखड़ 4बश कइ बे�ह ंदंत 

खांतीथ ना। अब हेरते को�ठ खड़ींती?”  



स.चाई खोज 

बोक पहेलकण जवाने भुओ। यक lां यक _वधवा िजfहाणु थी। के�ह साल पेहले केसे भयंकर 4बमार� बे!लए तसे धाLण मर 

गा। तसे िजfहाणु यक कुआ Bथया त से तसे अपु जान के/या 4ब mयारा Bथआ। से िजfहाणु सुआ गर�ब भुणे वाबजुद 4ब अपु कोईए 

पालण-पोषण अTबल तर�के जोई कतीथ। तसे कुआ अTबल त केहणा मनणेबाड़ा Bथया। तसे िजfहाणु सोब उoमीद अपु कुआ पुठ थी। 

यक रोज तसे कुआ बाहर खेलण जे गा त त�ठ यक जहेर�ले क�ड़ ेसे डसा। िजखे/ िजfहाणु पता लगा 1क तसे कुआ क�ड़ ेडसो असा 

त से सुआ डर गई। डर कइ से सुआ !लयार-हुशेर देण लगी। तोउं से दौड़ द� कइ वैद के/ गई त वैद Cघन आई। वैदे सुआ दवा दा� 

त झाड़-फंूक करणे बे!लए 4ब िजfहाणु इकलौता कुआ बचाई न बटा। से िजfहाणु सुआ दखुी त उदास भोई गई। तने बचार� अपु कुआ 

जोई सात ेमरणे सोच छइ। 
 

तोउं कCन जे/ एई कइ तसे िजfहाणु जे बोलु 1क भेएड़े यक lां यक सधु बाबा आओ 

असा। तसे अ	तर अCत शि^त असी 1क से मरो तिे	ह 4ब जीयाई सकता। से िजfहाणु रोलत-ेरोलत े

तसे सधु बाबे के/ पुजी त अपु कोईए लाश तसे खुर� पुठ रख कइ तसे जी	ता करणे !लए सधु बाबे 

छनेअरे करण लगी। तसे िजfहाणु रोलणा-पीटणा हेर कइ सधु बाबा 4ब सुआ दखुी भोई गा। पर से 

भगवाने या कृCत Cनयम क�ं बदल� सकताथ। इए से िजfहाणु रोल-रोल कइ बोलुण लगो थी 1क 

तसे कुआ दबुार� जी	ता न भओुल त से 4ब सधु बाबे खुर� पुठ अपु ाण द� छती।  

 

सधु बाबा खरा Rानी Bथया। तने सधु बाबे मु@कराई कइ बोलु “ईया, अउं त< कुआ जी	ता त कइ छता, पर तोउ यक कम 

क�ण ए	तु।” िजfहाणु बोलु “महाराज, झठ बोले तुस जीं बो!लयेल अउं तीं कती।” सधु बाबे बोलु “गा त कसे यक गी अ	तरा यक 

मुठड़ी शरोहु Cघन आई। पर / गी अ	तरा आqहुण 1क जे�ठ कद� 4ब केसर� मौत न भुओ भोल।” 
 

पेहला गी, दोका गी, प	नझाह घर, सौउ घर, lा-lां हंठ कइ 4ब तसे िजfहाणु / घर न मेईया 1क जे�ठ कद� केसर� मौत न 

भुओ भोल। दन रात मह�ने-मह�ने हंठ कइ 4ब / घर न मेईया त से िजfहाणु मरणे स�चाई समझ गई। के�ह रोजे बाद, से वापस 

सधु बाबे के/ आई त बाबे बोलु, “शरोहु Cघन आई ना?” 
 

िजfहाणु सधु बाबे खुर� पुठ 4बश गई त बोलुण लगी, “महाराज” मे/ शरोहु तोप ना बटा, पर मोउं िज	दगी स�चाई Rान 

भोई गा। अब अउं तोउ जे अपु कुआ जी	ता करणे न बोती।” पर सधु बाबे तसे कोईए लाश पहेलाई फुक छओ थी। यक बोक असी 

1क जीण या म�ण ओस मा!लके हथ असु। एस अ	तर अस मनख 1कछ दखल अ	दाजी ना कइ सकत।े 
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राजा बणणे "श0ा 
यक देश Bथआ। तसे देश अ	तर राजा बणणे यक 

अनोखा *रवाज Bथआ। त�ेठ कोई 4ब मेQणु राजा बण सकताथ। 

पर सद 3 साले !लए। तसे के/या पता, तसे देश के/या यक / 

एकांत जगाई जे लघांतथे, जे चोहरो कनारा दरेउओ अ	तर भुि	त। 

त�ठ तिे	ह पूर� उU अकेले कrट कर कइ जीण एंतुथ।  

सुआ जे/ बोड ेखुशी जोई राजा बणण जे ए	तथे। से टाई 

साल बोड़ी मोजम@ती कतथे। पर टाई साल बाद, िजखेई त	ेके 

तसे राजगsद� के/या घेणे टेम ए	ताथ त से ती दखुी भु	तेथ त 

रोलतथे। इस !लए 1क से तिे	ह टाई साल� अ	तर बोड़ ेखुशी जुएई 

त आराम जोई 4बशो Bथए। पर अभे/ के/या तिे	ह पूर� उU 

अकेले गर�बी अ	तर जीण ए	तु। 

त�ेठ ककू नउए यक मेQणु 4ब आ, से 

सुआ गर�ब Bथआ। तसे के/ सऊ द� 

खाणे-पीणे समान नेओथ, 1कस 1क 

तसे ई बोउ मठ3ड़यार� मर गो Bथए। 

तिे	ह टेमी तुसी पताई त असा 1क 

क�ं गर�बी भु	तीथ। तोउं तने 4ब / शुणु 1क नउआ राजा बणणे 

टेम एई गो असा, त से 4ब त�ेठ गा त राजा बणा।  

तिे	ह टाई साल अ	तर एन बचारे राज त 

1कउ, पर तने होर� राजी  के / !सफH  

मौजम@ती ना क�। बिfक तने तसे राtय 

अ	तर सुआ कम 1कए, जेसे बे!लए तसे 

पूर� टज खुश भुई। पर तने यक कम होरा 

4ब 1कया। तने तसे एकांत जगाई अ	तर 

पहेलाई मेQणु लंघाई कइ घर त बग बधुई बणेई। तसे जगाई जे 

तने पुड़ 4ब ला।  

टाई साले बाद, जपल तसे राजे लंघाणे टेम आ त तसे 

1कछ दखु ना भुआ। से बोडी खुशी जोई तसे जगाई जे गा, 1कस 

1क तने तसे जगाई पहेलाई अपु घरवार बणाई रखो Bथआ।   

इस कथाई बे!ल !शचणे बोक त ई असी 1क तसे देशे 

राजे बणणे मौका / असी 4ब जीणे यके मौका मेता। सुआ जे/ 

तिे	ह होर� राजी के / मौजम@ती अ	तर अपु-अपु पूर� िज	दगी 

बीताई छत।े सोबी पता असा 1क  असी 4ब यक रोज इ मतोक 

छड़ द� कइ घेण ए	तु, जीं से राज छड़ दे	तथे। पर अस तसे 

!लए क�द कोई तयेार� ना कत।े ख� भु	तु 1क अस इस िज	दगी 

अ	तर एणेबाड़ ेजीवने तयेार� करे। 
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मंहगाई क� घटाण 
क�द जनता त क�द कांlेस आई। 

क�द बेरोजगार� त क�द ए	ती महंगाई। 

ह� जे 4बकतथु दईु �पेई, आज से 4बकत ुसौ �पेई। 

जेस देश अ	तर स	ुना चॉ	नी बरसतीथ,  

आज अस हेरण जे तरसत।े 

वोट नेण के/या पेहले हौसला दे	त,े  

जीत कइ 1फ नजर� ना ए	त।े 

प	ज साले बाद 1फ हक दे	त,े  

वोट �दए अस महंगाई घटांत।े 

1फ से नजर� ना ए	त,े अस त 

स�ची गल शणुांत।े 

हजारे लांत ेबटु, सआु रखत ेअप ुगी कुतर,  

जे गेट टप कइ अ	तर Cघयाल  

त चौहदा लाण ए	ती सईु।  

आचले नेती के क� बोके लाणी, जी	त े*रहेल 1फ शणुांत,े 

ए त सोब दरू पार के/या एओ थी।  

तसुी जे स�ची बोक ना लाई।  

जvउ तकर जनसwंया न घ�टयेल,  

तोउं तकर महंगाई ना मखुती।  

1पेई 
सोबी के/आ पहेले अउं अपु  

प*रचय द� छता।  

अउं पैसा भो। 

अउं लुणे / असा। जे ज�र� त असु, 

पर ज�रत के/आ tयादा भोई गोऊ त िज	दगी @वाद 4बगाड़ 

छत।ु अउं भगवान न भो। तोउं 4ब मेQण ुमोउं भगवान के/आ 

घट न समझते। 

मोउं तुस मरण के/आ पता अपफ जोई साते नी न सकते, पर 

जीतें जी अउं तुसी सुआ ख3ड़या नी सकता। 

अउं नोई-नोई *रXतेदार� बणांता, पर असल� त पुराणी 4बगाड़ 

छता। 

अउं 1कछ 4ब न भो, पर अउं प^कु कता 1क मेQण ुतसुी केती 

इtजत दे	ते। 

मोउं !सफH  इस हद तकर पस	द करे, 1क मेQण ुतुसी ना पस	द 

करण ना लगे। 

अउं सोबी फसाद� जड़ भो, पर 1फ 4ब ना जाणे 1कस सोब म< 

पीछे अतो पागल भु	ते। 

अउं शैतान न भो, पर मेQण ुअ^सर म< बझई जोई गुनाह कते। 

अउं टेका मेQण ुन भुओ, पर म< बझई जोई धाLण जुएल� अपफ 

बुच झगड़ींते। 

मे/ कद� कसेर� !लए ब!लदान न �दता, पर के�ह मेQण ुम< !लए 

जान देण लगो असे। 

अउं याद �दयाण चाहातंा 1क अउं तु ं !लए सोब 1कछ खर�द 

सकता। तुं !लए दवाई ख*रद सकता। पर तुं उU न बधाई 

सकता। 

यक रोज जपल भगवाने बुलाबा एईयाल त अउं तुसी जोई साते 

ना घे	ता, बिfक तुसी अप ुपाप भुगतण जे अकेले छड़ दे	ता। 

होर ए बकत कपले 4ब एई सकता।  

तुसी अपु बणाणेवाड़ ेजे अपफ जबाव देण पड़तु, त तसे फैसला 

मनण ए	ता। 

तेस टेम सवH शाि^तमान तु ंफैसला कता, त म< बारे पछुता। पर 

अउं तुसी के/या अभे/ पुछता, 1क तुसी िज	दगी भर म< सह� 

इ@तेमाल 1कया ना या 1क तसुी अउंए भगवान बणाई छड़ा। 
 

यक अखीर� जानकार� म< कनारा अउं “खड़ी” तुसी जोई साते ना 

घे	ता, बिfक तुं सVकम` क� धन-दौलते/ तुसी जोई साते घे	ती। 
 

मतोक अ	तर तुसी के�ह / उदाहरण मेई घे	ते, जि	ह केई अउं 

बेशुमार Bथया। पर 1फ 4ब से मरे त ति	ह जे रोलणेवाड़ा कोई न 

Bथया। 

अउं यक !लBंग 1फ तुसी याद �दयाई छऊ, 1क अउं भगवान न 

भुओ। होर ऑ मोउं आजाद 4बशणे आदत असी, मोउं मुनण ुलाई 

कइ ब	न न रखे। 

तुबा2र मा"सक प�4का  

♦अस इ उिoमद क�ं लगो असे 1क एण बाड़े रोज अ	तर सआु मेQणु इस कम 

अ	तर साथोट दे	ते। 
♦इस तुबा*र मा!सक प4gका समाचार पg ए^ट अ	तर *रिज_x नेई भो। !सफH  
पांगी घा�ट अ	तर पढ◌़◌ू◌ं जे त भाषाई सहु!लयत करण जे इ प4gका शु� 
1कओ असी। 
♦तुबा*र यक अवाLणिtयक प4gका भो। 
♦तुबा*र प4gका कोई मेQ णु, जनजाCत, त सं@कृCत गलती कढ़ेण जे नेई छपाण 
लगो। अगर कोई / सोचता 4ब  त अस िजoमेबार नेई। 
♦छपाणे पे{े सोभ आ�टHकल दईु टाई पांगेई मे|ण ुहरालो असे। इ त खुल� बोक 
असी  1क पे|!ल बार पांगवा3ड़ !लखणे सुआ मुश1कल भुि	त त गलती 4ब 
भुि	त। अगर कोई !लखणे गलती असी त असी जे जPर बोले। त अस तसे होरे 
सं@करण पठु ठIक करणे को!शश कते।  
♦आ�टHकfस ना !मएल, या घा�ट मेQण ुके साथोट ना !मएल त तुबा*र प4gका 
कद� 4ब बदं भईु सकती। 
♦कोई चीज छपा◌ं असी या नेई छपां जे तुबा*र संपादक�य ट�मे परुा अBधकार 
असा। 
♦अस 1कलाड़ के	}�य प@ुतकालय, त बजार ह*रराम लाले दकुान अ	 तर तबुा*र 
Oॉप बॉ^स पठु 4ब अपु ंसझाव ओर अ�टH^लस रखु ंजे सु_वधा 1कओ असी। 
♦अस सोबी पांगी मेQण ुजे हात जोड़ कइ अनरुोध कते 1क, तुस 4ब कोई अ�छा 
अ�टH^ल, परुाLण या नोई कथा, कहावत, 
क_वता, त नोई घीत (पागवाड़ी अ	तर) !लख 
कइ छपां जे ह<घे �दए। 
तुबा*र  संपादक�य ट�म  
�9418431531   
�9418429574 
�9418329200 
�9418411199 
�9418904168 
�9459828290 

तुबा*र: ओ^तुबर 


