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अब्बल भुणे घमण्ड
यक जंगल थि	आ। तेस जंगल अन्तर सआु जानवर थि	ए। 

तेन्हिन्� अन्तर चीकू नउए यक खरगोश बि! थि	आ। से सआु अब्!ल 
थि	आ। अप ु अब्!ल भणुे !झाई जओुई से �ोरे जानवरी केआं दूर 
बि!शता	। यक रोज मोटू ढे! ु भ्यागे 

रड़कड़ जे गो थि	आ। तेस !	 चीकू 
मेई गा। चीकू तेस �ेर कइ मुँ�े !ाई 
माछोड़ बिदता दे पार �ेरण लग।ु मोटू 
टोक कइ तेस केआं पछुु “ओइ थिलया 
बिकस चीकू मोउं 
केआं मुँ� 
बिनयकाई कइ 
को जे गो असा?
चीकू झठ !ोलु, 
“अउं चमुा त मोटे मेह्ण ु के मुँ� ना 
लगता।” मोटू ढे! ु!ेज्जती से�ी कइ 
चपुचप अप ु!	 घेई गा।

�ोर रोज चीकू दरिरयोए अओत नीलू नीलू घास खाण लगो 
थि	आ। तेबिठ पओुणी पीण जे �ाथि	 दॉद ुअप ुटब्!रे जओुई साते एई 
गा। �ा	ी दॉद ु�ेर कइ बि! चीकू अप ुपेठ भरण ुबि!श गऊ। दॉद ुपछुु 
“ओई चीकूआ, सआु !ोडा भोई गा न, जे नमस्ते या `गडु मोबिन@ग' बि! 
ना कता?” चीकू �ाथि	 दॉदू !ोक शणुी अणशणुी कइ छड़ी। बिB दॉदू 
पछुु “बिक भाई असी जओुई की नराजगी असी?” चीकू !ोलु, “अउं 
Bाटे ईं !ोडा कुस्तरे थिजसम !ाड़ा त असराड़ी ईं लम्मी संूडी !ाडे़ 
जानवरी जओुई !ोक बिवचार ना कता। तें !ोडे !ोडे दांत कत कुस्तरे 
लगते..छी।” �ाथि	 दॉद ुचीकू जवा! शणु कइ सआु ले�र आई, पर 
तेन से मठड़ समझ कइ तेस जे बिकछ !ोल न !ट।ु !स अत ुजरुर 
!ोलु, “मठुड़ मुँ� !ोडी !ोक।” चीकू दरिरयो अन्तर अप ुउडार �ेर 
कइ सआु खशु भओु थि	आ। ब्यादी �ाथि	 दॉद ु त मोटू ढ! ु जपल 
काडू गोले जे चीकू �रकती के !ारे !ताऊ त तेस यकीन ना भआु। से 
चीकू जओुई बिमईण जे तसे गी पजु गा। “चीकू गी असा ना?” काडू 
�क दीबित। खरगोशे जएुली !ा�री आई त !ोलु, “से त !ाजार गओ 
असे।”
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 काडू गोला वापस घेई गा। 	ोडे़ दैर घेई कइ तेस ईं लग ुबिक चीकू 
जएुली झूठ !ोलणु लगो असी। से द!ुारी चीकू गी पजुा त �ेरता 
बिक चीकू गी आराम करण लगो असा। ईं �ेर कइ काडू सआु ले�र 
आई। तेन चीकू जे !ोलु, “ओई गी भोई कइ बि! अप ुअपB गी न 
भणुे झूठ !ोक बिकस !ोली? तोउ शरम न ऐन्ती ना?” 
चीकू पछुु, “तोउं मोउं जओुई की कम?” “मेईं शणु ु बिक त ुअपणे 
आप सआु अब्!ल समझता त �ोरी जानवरी कुस्तरे। तोउं त केसे 
जओुई !ोक बि! न कता,” काडू ले�री कइ तेस जे !ोल।ु 
“आँ...आँ...आँ...अउं अप ुअपB अब्!ल समझता। �ोर समझता 
बिक, अउं असा ईं तसुी सो!ी केआं अब्!ल। तें ईं में म�ु टठूु नेई 
�ोर ना, तें ईं में मोटी रजडु़ी ईं पछुीण असी। 
�ेर में �छी नरम चमड़ी। शंगरे शंगरे, !टए 
!टए टीर त मठ मठ खरु।” चीकू अप ुख!ुी 
!तेई। काडू गोला समझ गा बिक सच्चे चीकू 
अप ुअब्!ल भणुे !झई जओुई सआु घमण्ड 
भोई गो असा। से चपुचाप तबिठआ अप ुगी 
वापस एई गा। �ेउस काडू सो!ी जानवरी के टजोट की। तेस 
टजोट अन्तर �ाथि	, ढ!ु, !न्दर, गदड़, सगाली, गैंडा, त गोले 
सो! थि	ए। �ाथि	 दॉद ु चीकू खरगोश जंगले एकता टोड़णे !ाड़ा 
प्राणी !तेई कइ !ोलु, “चीकू जंगले प्राणी के बि!रदरी केआं !खरे 
छाण चाबि�ए।”

    धाणिण त तसे जुएली
      केआं अब सते बंटी अठ फेरे

     लवाण चाहि ए। सत फेरे तेन्के
व्या े,    अठंु जे फेरा असा,   से कुई

      जे लवाण चहि ए किक से कुई
    बचान्ते त तेस पढ़ान्ते ।

लखे टके बोक
- अक्लदार मेह्ण ुशि�क्षा दिदयेल, त से सुआ अक्लदार 
बणता, धम� मेह्ण ुचेता दिदयेल, स से अपु दि�द्या बधांता।

- भग�ाने डर मनण अक्ली �ुरु�ात भो, त सुआ �ुचा परमेश्वर जाणण ईं 
समझ भो।
- जे कम करण हेर सुसत भोई घेन्ता, से गरीब भोई घेन्ता। पर कमेर मेह्ण ु
अपु हथेरी बेशिलए अमीर बण घेन्ता।
- बैरी रखणे बेशिल त झगडे़ फसाद पैदा भुन्ते, पर पेरमे बेशिलए सोब गलती 
त पाप ढकी घेन्ते।

rqlh lksHkh esa dukjk r iwjh 
rqckfj Vhes dukjk uksbZ lkys 
yk[k yk[k c/ksA eLr fjgs r 

eksteLrh tksbZ viq thnaxh th.k 
fn,A
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त्रि,लोकनाथे कथा
त्रि�लोकनाथ देहर लाहौल 

स्पि5पति7 स्पि8ले अन्7र असा। देहर 

अन्7र रखो मुति7 & 8े 7दि:णी भाषा 

अन्7र ‘भ्यार’ बो7े। भ्यारे बारे 

यक अब्बल कथा असी। 

बो7े किक पटन ग्रां यक स्पि8म्मदार थिथआ, 8ेन सुआ 
गोउड़ ेपड़ो थिथए। स्पि8म्मदारे गोउड ेचारण 8े यक गु�ाल रखो 
थिथआ। गु�ाल गोउड़ी चारण 8े धार तिघन घेन्7ाथ। यक रो8 
स्पि8म्मदारे नौखरे स्पि8म्मदार 8े बोलु किक गोउड़ ेदधेु न देन्7े। 
मोउं लग7ु किक गु�ाल 8ंगले बेशंू लाई छ7ा। 7ोउं स्पि8म्मदारे 
गु�ाल धमका 7 बोलु “शुईया खड़ इ न लो7ु भुओ। हेउस त्रिब 
से गोउड़ी तिघन गा पर स्पि8म्मदार की धमकी दिद7ो थी, त्रिबसरी 
गा। 7ोउं ब्यादी किN ति7हांणिण शुणण 8े मेऊ। ईं गु�ाल रो8 
रो8 के धमकी मे7ीथ पर गु�ाल रो8 रो8 के भूल घेन्7ाथ। 
अणिखर अन्7र स्पि8म्मदारे बोल छऊ “गु�ाले धे रोदिट न देण।” 
रोदिट न मेई 7 गु�ाल थिचन्7ा भोई गई किक अब 7 बझह 
7ोपणी एन्7ी किक अणिखर दधु पीं7ा कोऊं? गु�ाले गोउड़ ेपूछड़ी 
8ुओई यक घोड़ बन्ही छड़ा 7ाकिक एस घोड़ केआं याद रिरहेल 
किक 7ेस आ8 चौकने त्रिबशुण असु। गोउड़ े चर7े चर7े अगर 
घेई गे 7 से भूल गा किक चौकने त्रिबशुण असु। पर गोउड़ ेआ8 
त्रिब दधु न द7ुु 7 गु�ाल किN रोदिट न मेई। 

हेउस गु�ाले अपु चटोली 8ुओई घोड़ बस्पिन्ह छड़ा 7ाकिक 
दिहलयाल 7 7ेस याद ऐन्7ु किक सुपाक त्रिबशुण असु। दिदसाइ 
7कर किकछ न भु। घोड़ दिहलणे बेलिल से यकदम सुपाक भोई 
घेन्7ाथ। दिदसाई केआं प7ा गु�ाल गोउड़ी पु�ाणी विपयाण 8े 
तिघन गा। गु�ाल उंघ एण लगो थी, पर चटोली 8ुओई बन्हो 
घोड़ ेबझई 8ुओई 7से उंघ घड़ी घड़ी त्रिबझ घेन्7ीथ। 
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7दिXया प7ा से किक हेर7ा दे किक यक चोउरु पन्8 साले अब्बल 
कु�ा गोउड़ी के कना 8े तिनयोक तिनयोक कइ अओ असा। 
ग�ाले आण8ाण बण कइ टीर बन्न कइ छड़,े पर चोर चोर 
कइ हेरण लगो थिथआ। ग�ाले हेर7े हेर7े ईं कु�ा गोउड़ी के 
दधु पी गा। गु�ाल लेहर एई गई। 7ेन दौड़ दी कइ कु�ा टाइ 
छड़ा। कोईए छुड़कणे सुआ कोलिशश की, पर ग�ाले से छड़ा 
नऊ। 

कोईए 8पल हेरु किक ग�ाले हथा न छुड़कीन्7ु 7 7ेन 
बोलु, “7ु मोउं छड़ 7 न देन्7ा। 7ु 8दि: चाहां7ा 7दि: 8े मोउं 
तिघन गा। पर यक बोकी ख्याल रख, 8पल अस घेण लथिगयल 
7 7ोउ लग7ु किक प7ुआ कोऊं हक देण लगो असा। 7 7ोउ 
प7ुं कदिद न हेरुण।”
8पल गु�ाल हो7ा हं:ण लगो थिथया दे 7ेस लगणु लगु किक 
7से  प7ा प7ा कोउं अओ असा 7 हक देण लगो असा। 
गु�ाल डर गा। पर 7ेन प7ूं न हेरु। 8पल से ग्राए भेएड़ पु8े 
7 गु�ाल किN लगु किक कोऊं प7ूआ हक देण लगो असा। ग्रां 
नीडु़ थी, 7ोउं 7 गु�ाल डर अब घदिट गा। ग�ाले प7ूं खीरक 
कइ हेरु। स्पि8हांणिण ग�ाले प7ुं णिखरक कइ हेरु, से यक घोड़ े
बु7 बण गा। 7 से कु�ा संगमरमरे मुति7 & बण गा।

बो7े किक 7ेस कोईए संगमरमरे मुति7& त्रि�कोलनाथे मुति7 & 
भुओ। ग�ाले बु7 8े अभेई त्रिब ग�ाले बो7े। 

त्रि�लोकनाथ खास चोउर धामी अन्7र यक मतिनन्7ा, 
8े लहुए पटन ग्रां अन्7र लगभग 2760 मीटर खड़िड़या 
त्रि�लोकनाथ देहर असा। चन्द्रभागा घाटी अन्7र ए Nाट पु: 
लिसN&  यक देहर असा। देहर अन्7र नब्बे सेंटीमीटर बोडी मुति7 & 
असी 8ेस लिश� मान7े। पुराणे मेह्णु 7ेस अ�लोकी7ेश्�रे मुति7 & 
मान7े। किकस किक मुति7 & मथिगर अन्7र म:ड़ी मुति7 & भक7 मेह्णु 
बोथिधसत्� 7 लिश� दहेु मान7े।
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धन्यवादे प्राथ1ना
ए परमेश्�रा, अउं 7ें 7ारीN क7ा 
किकस किक 7ेईं अउं थुसी कइ किकXो असा, 
7 में दशु्मण मोउं पु: खुश भुण ना दिद7े।
ए में भग�ाना, मेईं 7ोउ 8े दहुाई दिद7ी 
7 7ेईं अउं :ीक किकआ।
ए में इश्�रा, 7ेईं में प्राण नरक लोक केआं बाहर किकXे, 
7ेईं अउं 8ीन्7ा रखा 7 पी: पु8ुण केआं बचा।
ए परमेश्�रे भक्7 मेह्णुओ! 7से भ8न लाए, 
7 7से शुचे नोउए याद कर कइ 7से गुणगान करे।
किकस किक 7से लेहर 7 मन्: भइ भुस्पिन्7, 
पर 7से खुशी बेलिल स्पि8न्दगी भइ सुख मे7ी। 
कदी रा7ी रोलुण एईयेल, पर भ्यागे 8रुर खुशी मे7ी।
स्पि8खेईं में 7रक्की भुण लगो थिथआ, 
ति7खेईं मेईं बोलो थिथऊ किक अउं कदी ना टल7ा।
ए में भग�ाना, 7ेईं अपु खुशी 8ोई में कम पक्कु 
7 कलिमयाब किकओ थिथअ। 
पर 8पल 7ेईं अपु मँुह Nेरी छऊ 7पल अउं डर गा।
ए परमेश्�रा, मेईं 7ोउए 8े हक दिद7ी, 
7 लिशहकाण किकX कइ ईं वि�न7ी की किक
‘8पल अउं मर तिघयंु, 
7पल में लहूए बेलिल की Nाईदा भुन्7ा? 
पटास बण कइ किक केतिन 7ें धन्य�ाद कइ  सक7ा ना? 
हलोटे किक 7ें सच्चाई प्रचार कइ सक7ा ना?
ए परमेश्�रा, शुण, मोउं पु: दाह दया कर।’ 
ए परमेश्�रा, 7ु में मद7 करणे बाड़ा भो।
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तबुारि� मासि�क पत्रि�का
➢               7ुबारिर मालिसक पत्रि�का ई उम्मीद करंु लगो असे किक एण बाड़े रो8 अन्7र

      सुआ मेह्णु इस कमअन्7र साथोट देन्7े।
➢            इस 7ुबारिर मालिसक पत्रि�का समाचार प� एक्ट अन्7र रिरस्पि8स्पिfg नेई भो।

              लिसN& पांगी घादिट अन्7र पXंु 8े 7 भाषाई सुहलिलय7 करण 8े इ पत्रि�का शुरु
 किकओअसी।

➢     7ुबारिर यक अ�ाणिणस्पिhयक पत्रि�का भो।
➢    7ुबारिर पत्रि�का कोई मेह्णु] 8न8ाति7]       7 स5ंकृति7 गल7ी कXेण 8े नेई

           छपाण लगो। अगर कोई ईं सोच7ा त्रिब 7 अस स्पि8म्मेबार नेई।
➢              छपाणे पेहले सोब आदिट&कल दईु टाई पांगेई मेह्णु हरालो असे। इ 7 खुली

             बोक असी किक पेहलिल बार पांग�ाड़िड़ लिलखणे सुआ मुशकिकल भुस्पिन्7 7 गल7ी
              त्रिब भुस्पिन्7। अगर कोई लिलखणे गल7ी असी 7 असी 8े 8रूर बोले। 7 अस

        7से होरे स5ंकरण पु: :ीक करणे कोलिशश क7े।
➢   आदिट&कल्स ना लिमएल,          या घादिट मेह्णु के साथोट ना लिमएल 7 7ुबारिर

     पत्रि�का कदी त्रिब बंद भुई सक7ी।
➢              कोई ची8 छपां असी या नेई छपां 8े 7ुबारिर संपादकीय टीमे पुरा अथिधकार

असा।
➢    अस किकलाड़ केन्द्रीय पु57कालय,       7 ब8ार हरिरराम लाले दकुान अन्7र

             7ुबारिर ड्रॉप बॉक्स पु: त्रिब अपंु सझा� ओर अदिट&क्लस रखुं 8े सुवि�धा किकओ
असी।

➢                अस सोबी पांगी मेह्णु 8े हा7 8ोड़ कइ अनुरोध क7े किक 7ुस त्रिब कोई अछा
    अदिट&क्ल पुराणिण या नोई कथा] कहा�7] कवि�7ा]    7 नोई घी7 (  पाग�ाड़ी

       अन्7र लिलखकइ छपां 8े हेंघे दिदए।
    तुबारिर संपादकीय टीम

9418429574
9418329200
9418411199
9418904168
9459828290

चुटकले
● मा5टर – गभुरु केआं "बोले सोबी 

केआं hयादा अलूण कोदि: भुन्7े?
यक गभुरु –म5टर 8ी समोसे अन्7र। 
● 7न्ख्�ाह यक या दईु 7रीक किकस 

मे7ी? 15-16 7रीक किकस ना मे7ी? 
● म5टर गभुरु 8े- मुगली के रा8 कपल केआं कपल 7कर 

थिथयु।
गभुरु- मा5टर 8ी, इति7हासे क7ाब पे8 नम्भर 12 

केआं 27 7कर।
● 7ाकिक 7ुस टाई किकसमी स्पि8न्दगी 8ी सकिकयल। पहेले 10 

रो8 अमीर, होर 10 रो8 गरीब 7 अणिखरी 10 रो8 
Nकीरी अन्नद उ:ाई सकिकयल।
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बहादरू गभुरु
द5म्मरे मेहना थिथआ। Nाटी पु: हच्छा डगं 

लिशयो थिथआ। Nाट ईं चमकण लगो थिथए मने किक 8ीं 
भग�ाने 7ेस्पिन्ह चॉन्नी मुकुट डबाओ असा। ईं दिहयुन्7े 
टेम वि�नय 7 वि�तिन7ाई ईया 7 बोउ केसे कमे लिलए 
ग्राँ घेण आऊ। ईए बोउए घेन्7े ईं से दहेु भाई भेण त्रिब 
5कूल 8े 7ेयारी गे। 

वि�नय 7 वि�तिन7ा आ8 सुआ खुश 

थिथए किकस किक वि�तिन7ा खेलण 

अन्7र 7 वि�नय Nश्ट एणे ईनाम 

मेणे बाड़ी थी। ददुिहयो खुश भोई 

कइ 5कूल पु8े। भ्यागे परेयर अन्7र हेड-माश्टरिरयेणिण 
गेभुरु कें  घे 7ेन्के कमे दिहसाब 8ुओई इनाम दिद7े। 
पूरा दन हलिस खेलिल कइ मुकिक गा। छुट्टी भुई कइ 
ददुिहओ खुशी खुशी गी पु8े। 

गी पुस्पि8 कइ से ददुिहओ 8ेईं 5कूले बोकी लग 
गे 7 7ेस्पिन्ह झ�ेदिदणे त्रिब प7ा न चला। यकदम �दे 
कड़के 7 7ेसे बेलिल 7ेन्के ध्यान भंग भुआ। दआुरी बई 
हेरु 7 अमर भई �देए थिथए। वि�नये घड़ी हेरी 7 
ब्यादिद सथ बस्पि8 गो थिथए। 7ेतिन बोलु- देइआ मनचाह 
:ीक मेहघे लगणे बाड़ी असी। ईं न भोल दे त्रिब8ली 
घेई तिघयेल। चल झट रोदिट बणान्7े। ददुिह मी कइ रोदिट 
बणेई 7 खाई कइ अपु अपु कमरे उंघण 8े घेई गे।
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प7ा भयंकर मेहघे शुरु भोई गई 7 ददुिहओ 8ेईं 
कलिश कइ उंघ गे। हो7ा थिधक भई टेम भो थिथआ 7 
होरे कमरे केआं “टन्न“ अ�ा8 आई। वि�तिन7ा खड़िड़ गई 
7 7ेतिन म:े वि�नय खड़रेा 7 7ेस 8े बोलु, “मोउं 
लग7ु उधौरिर कमरे बय्ारिर बेलिल किकछ झड़िड़ गो असु। 
हन्: हेरिर एन्7े।“ ईं शुणिण कइ वि�नय डरी गा। 
वि�तिन7ाई 7ेस 8े बोलु “डर नऊं आइए।“ पर होरे 
भखरी द्�ार खुलु हेर कइ ददुिहओ 8ेईं हेरान भोई गे। 
स्पि8हांणिण 7ेस्पिन्ह द्�ारे लिसड़िड़ बई 7 दईु मेह्णु किकम7ी 
समान बुरी अन्7र भरण लगो थिथए। ईं हेर कइ 
वि�तिन7ाई वि�नय कना 8े णिखरकी 7 7से कन अन्7र 
म:े सोब बोक ब7ेई छेई। 

वि�नय पुछु “7 किक मोउं मद7 करण 8े भेयाड़ 
लिभआण ना?” वि�तिन7ाई बोलु, “ना ना, इ ना कर। 7ें 
अ�ा8 शुण कइ दहेु 8ेईं नश घेन्7े। अउं म:े घेई कइ 
भखरी द�ार बहरिरया बन्न क7ी।” द�ार बन्न कर कइ 
7ेस्पिन्ह ददुिह 8ेईं अपु भेयाड़ क:ेरे 7 सोब बोके ब7ेई 
छेई। 7ेस्पिन्ह अन्7रा यक मेह्णु Nोन कर कइ :ाणेबाड़ े
लिभआए। Nोन क7े ईं :ाणेबाड़ े पु8 गे। :ाणेबाड़ी 
भखरी द�ार खोल कइ दहेु चोर समाने समे7 टाई 
छड़।े सोबी 8ेईं ददुिह गभुरु शबशी दिद7ी। 7ेस्पिन्ह ददुिह 
अ7ु दिहम्म7े बाड़ा कम 8े किकओ थिथआ। हेउस भ्यागे 
8पल वि�नय 7 वि�तिन7ाई ई 
बोउ गी पु8े 7 अपु गभुरु के 
7रीN शुण कइ सुआ खुश भुए। 
ईए बोउए अपु गभुरु गड़ ेलाए 
7 सुआ शबाशी दिद7ी।
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