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अब अं�ेजी, �ह�द� त 

पंगवाड़ी भाषा अ�तर असी। 

 यक रोज ,कछ पं�डत जे अपफ पुठ  सुआ रोभ ,कढ़तेथ दरू देश जे 

घेण लगो 5थए। घ6ते-घ6ते से रामू 8ां पुजे। त$ठ घेई कइ से पुछुण लगे ,क 

“इस जगाई कोउं सोबी के<या =यादा बुि?दमान असा?” तोउं तेस 8ांए मेAणु 

रामू तेBके समाणी अCहता। तोउं तेिBह पं�डती बुचा यक जे< तेस के<या 

पुछुण लगा, “धरती सुसुर बुच को$ठ 

असा?” रामू बोता “म6 सुमले कनार  

थरु  बुच।” “पेहला पं�डत पुछता “तोउ 

के< क� सबूत असा।” 

रामू बोता, “अगर तु Fव)वास ना कता 

त नाफ कइ हेर।” पर पहेला पं�डत के< तसे जबाव न 5थआ। से चपु भोई 

गा।  

तोउं दोका पं�डत पुछु, “अ�मर अBतर कत तारे असे?” रामू बोलु, 

“जेHत म6 खIचरे रले असी, अ�मर अBतर तत तारे असे।” 

दोका पं�डत बोता, “तोउ के< क� सबूत असा?” 

रामू बोता, “अगर तोउ मोउं पुठ Fव)वास नेई त गा म6 खIचरे रले 

5गण कइ हेर।”  

दोका पं�डत बोता, “ए सोब बकवास बोके भींथ। कोउं जे< खIचरे रले 

5गणण �ब)ता।” 

रामू बोता, “अIछा! त कोउं जे< < असा, जे तारे 5गण सकता। अगर इ 

बोक बकवास भो त से बोक �ब बकवास भो।” 

दोका पं�डत इ शुण कइ चपु भोई गा। 

टेका पं�डत रामू जबाव शुण कइ लेहर  गा, त बोलु, “तु अपु खIचरे 

रले 5गण सकता ना ,क कHत असी। त त ुमोउं जे बोल ,क त6 खIचरे 

पुछणी रले कHत असी?” 

रामू बोता, “ऑ, म6 खIचरे पुछणी रले तHत असी, 

जेHत त6 दाढ़  बाड़ असे।”  

टेके पं�डते बोलु, “तु क�ं सा�बत कता।” 

रामू जबाव दतुु, “अउं आरम जुएई सा�बत कइ 

सकता! ए सुखतु असु। अगर यके टेम अBतर म6 खIचरे पुछणी रले त 

त6 दाढ़  बाड़ खतम ना भोल त ,फ अउं मान घेBता ,क अउं गलत 

असा।” 

पर टेका पं�डत रािज ना भुआ। त 8ां बाड़ी बोल छउ ,क रामू सोबी 

के<आ अLलदार ता बुि?दमान असा।” 
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अपु लेख, !वचार, कथा, 

क!वता तुबा$र अ�तर 

छपाण जे दतुो पता पुठ 

लंघाए।  
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,कलाड़,  

त: पांगी घा$ट, 

िजला: चंबा,  
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 rqckfj i<+.ks okM+h rqckfj fVes 
dukjk uksbZ lkys eqckjdA rql 
lksHk esg.kw fQ;wM+ bZ Qqyks 
yksrs] <qch bZ cklks yksrsA 



  fcM~Mh ljxVh r vjk[k 
uk fi, 
fcM~Mh ljxVh ds csfy gsa Hkk’k vUrj jksx HkqarkA ij 
vktdys xsHkqj uk ekUrsA rsUgh gsa cksds cqjh yxrh 
fdl fd rsUgh yxrq dksam gsa ckjs cq# cksrsA ij 
rsUgh uk Hkqark irk fd ls gsa ckjs dqN uk pkgarsA 
vkt dy lksHkh fQYeh r es’kqjh cB 
ch , cksrs dh fcMMh ljxV uk fi,A 
rsls csfy rqlh dsulj HkqarkA ljxVs 
r fcMMh MscqM+ cB drh Mqjks.kh QqVks 
yksvks vlhA fQ ch rql fdl usb 
eku.k yxksA esg.kqvks! rql diy lq/
kjrsA ;d Vse bZ ,.k vlk fd dqvk 
r cqM+k lkrs fc’k db fcMMh ljxV r vjkd fiarsA 
rql fd bZ pgkars uk fd rqa xsHkqj rqlh tksbZ fc’k 
db vjkd fcMMh fi,A  
 ;d Vse fFk;k fd th.k ej.k foMMh r ljxVh 
ds csfy esg.kw ;d r lqvk uqdlku HkqarkFk] nksdk r 
ts cpkjs esg.kw uk iharsFk rsUgh ch rsads rq etcqjh 
vUrj ih.k ,ark ts cpkjs cesjh ckM+s HkqarsA rsUgh 
lhrh eq’kdy HkqarhFkA ij gksjs ls dksMh;k ekursA gsa 
iakxsbZ fdN fdN txsgh r vkrh lq/khjh xvks vlh 
uk fd th.k ej.k tsu ch tenkjs vUnj fcMMh ih 
r rsl 500# Mku nsu ,rkAa ls r ;d iqjk csM+h;k 
#y c.kkvks vlkA frgka.kh #y lksHkh txgh c.kks 
yksrk ts.ks cksyh dh gsa iqjh ihVh lq/khjh 
lfd,yA ,psyh vc gsa iqjs ikaxsbzZ vUrj fQj 
VktksVh ds r xjavksVh ds Vse vkvks vlh r rql 
bZ ,Ugh cksdh cV cksd db ldrs tsls csfy dh rq /ku r rq tu ch lq[kh jsgh ldh,yA 

  cks uk fd viq gkrs cb vIkQ ts eksr [ksjhnhaA ls cksd gsa pn ,arh vc 
fdl fd 100# ;d cksry vjk[ks ih.ks csfy dslsjh thuh uk’k HkksbZ ldrk] fdl 
fd gsa iakxsbZ vc 3]4 egsu cksVs Hkkjh lDr ,ars eFkyo dh cksVq Hkkjh Bkuq Hkqarq] 
tsls csfy fd gj lky gsa iakxsbZ 20]30 esg.kw ejrsA r rsads lksHk VCcjk cpjk 
cjckn HkksbZ /ksrkAa rqlh irk Hkksy fd dslsjh xh vxj iqj’k uk Hkqvk r rsl VCcjs 
ftYgs.kw drh eq’kfdy Hkqarh viq VCcj IkkM+.ksA blfy, rqlh fd;ka gFk tksM+h db 
Nkusvkjs drs fd rql foM~Mh ljxV NM+ ns.ks dksf’k’k djsA rql r rqa /ku rsls csfy 
cp jgsarkA  

मी$ठ बोके 

जीतणे Qलए जे �ब चीज असी, त से भो परेम। पीणे 

Qलए जे �ब चीज असी, त से भो लेहर। खाणे Qलए कोइ 

चीज असी, त से भो गम। देणे Qलए कोइ चीज असी, 

त से भो दान। हरालणे Qलए कोइ चीज असी, त से भो 

दया-धमR। नेणे Qलए कोइ चीज असी, त स ेभो Sान। 

बोलुणे Qलए कोइ चीज असी, त से भो सIच।ु रखणे 

Qलए कोइ चीज असी, त से भो इ=जत। फटाणे Qलए 

कोइ चीज असी, त से भो जड़ाण। छड़ देणे Qलए कोइ 

चीज असी, त से भो मोह-माया।  
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cqVs dh vls \ 
, tenkj ds pqj ds tksV.ks tq.k fHkar  
, eNokjh ds nhjksm ikj Vik.ks d’rh Hkks  
, xckys cdjh ds fnlkl fHkar  
, feLrjh ds est Hkks  
, xzka, ds [kakts ck.kk.ks dBksM+ 
fHkar  
, /kqi fd;k cp.ks cks÷k fHkar  
, es/k fd;ka cp.ks NrjksM+ fHkar  
, xHkqj ds [ksy.ks nkax Hkks  
, i[kwj ds r cauqj ds xh fHkar  
, gs lksHkh ds cxh ds tu 
cksgh fda;k jksdrs  
, vlh lksHkh ts eksVh Nkihjh fHkar  
i`Foh, nhls rsl /kqi fda;k cpark  
, gs~~a i`Foh, Hkk’k fHkar  
cqVs gok c.kk.ks de drs ts vl lakl uasrs  
cqVs gsa thuh lakl fHkar 
 
Uke% d`f"k oekZ d{kk pkSFkh jksy u- ;d 
Lkdwy% lSjh HkVksl 

bZ 
 
bZ r Hkks ls rsls izes 
lpk vlkA 
,ls ctu th.ks lksp 
lPph usbZA 
bZ r izses eqrhZ HkksA 
,Fk vUrj cklks vlh 
nsoh lwjrA 
bZ ls Hkks tsls dksbZ ifjHkk"kk usbZA 
,l fd;ka nwj fc’k.ks psrk  
vlh rha rM+irkaA 
,lsjh fny vUrj r vlk izses fnjh;ksmA 
, u le>rh dksma esa r dksma ijk;k 
bZ, _.k dksbZ uk pqdkbZ ldrkA 
bZ, [kqjh igk.k vlk Lojxs lq[kA 
bZ r Hkks tsls izse lpk vlkA  
,l ctu th.ks lksp lPph usbZA 
 
um ljyk dqekjh 
 



 
 
 
 Lkksch fd;ka isgyk fdykMs+ lSjh HkVksl xzka fd;ka crkarkA iqjk.ks Vse gsa HkVksl pksmjs Vksy 
Fkh,A ;d Vuok.kh,] ehljh,.kh,] nsyok.kh,] /ksrok.kh,A isgyk cksrs HkVksl fy;ksl xksV /ks 
FkhA ;d iqjk.kh cksd Hkks fd rsBh;ka dqQ Bkdqjs ts C;kgk fFk;kA r rsBh dsgq cksyks Fkh ^vxj 
bl ?kj igk.k nqbZ ukxkjs ;d lkFk fe, r rqlh ,Bh;k ?kj mtkM+ ,sarkA* dqjnhrh] rsl dqQ 
Bkdqjs fd;ka ch ukxkjk vk ns rsBh pqy cB gksjk uxkjk VkbZ NkA dsgq cyk, cs’k vvks fFk;kA 
rsu ls nqgks uxkjs rsBh pqy cB ckus ns cksyw fd ^rql bZB;k u’kh ?kh,A* rksma ls rsBh;k uk’kh xs 
r HkVksl ,bZ db cklsA vkt gas xzka yxHkx 36 Vksy Hkks vlsA  
1- nsgsjh ds ckjs%& 
Lkksch xzkabZ dsls uk dsls nsoh ;k nsorh ds nsj idk vls r xzka lksc esg.kq viq viq dqy nsorh 
ds nsgsj gj /ksuhls ?ksrssaA , nsgsj ln fga;qr VkbZ egsu cu HkqarsA mVs.ks /ksuhl fd;ka r  
fy’kq   /ksuhl rdj rsl lksch nsgsjh ds VksbZ [kqyrh r lksc esg.kq rsl nsgsj ?ksarssA fr,l lksch 
fd;ka tkns esg.kq iqaVks Hkaqrs fdl fd esg.kq iqUVks ts fn;k ?khu ?ksarsA r rsBh lqvk esg.kq Hkaqrs A 
gksl.k nsgsj vkBHkkjks, [kqyrkA fr,l rsVh lqvk gqlqM+k HkqarkA rksma ekrk dqVkl.kh nsgsj ch 
[kqyrkA fdj;ksrh iquhgjs nsgsj ch fy’kq fr,l [kqyrkA dqQ ekrk fla?ksluh nsgsj ch fr,ls 
[kqyrkA dokl ukx fu;ksdus r pksuh nsj ch fr,l [kqyrk rsl HkVksl iuhgkjs nsj ch fr,l 
[kqyrkA 
iakxsbZ lksch fd;ka tknq eUgys ekrkbZ] fl) efUnj ^^cquh nsgsj**] eykl.k ekrkbZ] ekrk eky 
nsbZ]  csyh.kq csluh] ’khryk ekrkbZ ekursA rha 
r iqjs iakxsbZ Hkjh nsoh nsors vls] ij lksch 
fdbZ;k tkns esg.kq bUgh nsgjh ?kasrsA ikaxsbZ 
lksch dq.kh nsgsj vlsA   
2- jksM+h ds ckjs%& 
;d Vse iqjs iakxsbZ ;d cksd cksrs fd dqbZ r 
mOokj fd;ka ikj ns.k uk] r Hkh, isj fd;ka rs 
ns.kA , ;d cksd iqjk.ks esg.kq fdl cksyks 
Hkksy Hkyk\ fdl fd isgyk esg.kq ;d txgh 
fd;ka gksj txgh ts ?ks.k dsrq Vse yx ?ksarhFkA 
rksma r ls rha rha mtck.k c.kkrsFkA rsUkh Vseh 
gsa iakxsbZ jksM+h crs usvksFkA rksma r isgyd.ks 
ls esg.kq dqjgs nwj dqbZ ns.k gsj MjrsFk r cksrsFk fd ts txgk dqLrqjh yxrhFk rsl ckr ?kksM+ 
QVkbZ Nka.k r nqckjh rsl ckr u ?kasrsFkA rsrh dqLrqjh crs HkqarhFk] tsBh dh esg.kq tku ch ?ksbZ ?
ksarhFkA vkt gsa iqjs iakxsbZ dqN 3] 4 xzka Hkksy ts jksM+ tksbZ usbZ fe;ksA ckdh r lksch xzkabZ ts 
jksM+s c.kks vlhA vkt gsa iqjs iakxsbZ 40]50 r ckbZd HkksbZ xks vlhA r yxHkx 50]60 fd;ka 
r tknh xkMh HkksbZ xks vlhA 
3- xksBh ds ckjs%& 
iqjs iakxsbZ vUrj lksch xzkabZ ds viq viq xksB vlsA ls iqjs okj’kk<+ Hkb xksBh fc’rsA xksBh fc’r 
fdl\ ckLrs <sMqM+ r xks# vUrj [kk drs r ls viQ ch yqxjh ds csfy detksj HkksbZ xks 
HkqarsA rk rsads csfy tknq gsVharq  ch umA r rsl c>kbZ tksbZ rsUgh xksB /ksa usUrsA xks# ysgq /kuhl 
ts xks# ts usUrs r dksbZ dksbZ u/kksbZ ikr 18]20]22 xksV db;ka xh ts vk.kh Nkars ckth ckth 
vkyq, /ksuhls frl ckth ckth Vs?kq tkV ts ch xksB db;ka xh ts ,UrsA lqjky c.ks r tkbZ dksbZ 
QqY;kVh 6]7 xh /ks ,UrsA  
m fctyh ckjs%& 
fctyh gsa iakxsbZ vc r 4]5 fctyh ikoj gkml HkksbZ xks vlsA ,uh cqp ;d ikoj gkml 
vkrks fctyh nsark fd ls v/kks ’kq) iakxsbZ fctyh nsarkA ls ikoj gkml lkp vlk] fdl fd 
rsls fctyh iqFkhZ fd;ka r djsl rdj vlhA  
lksykj IykaV%&  
bl Qsjh gsa iakxsbZ lksykj IykaV ch nqrks vlsA r rsls csfy ch vk/kks&’kq) xzka fctyh Qsnk us.k 
ykxks vls] ts fd ;d fdyksokV fctyh nsarsA ,ls csfy 9]10 Vksy fctyh vkiq vkiq xh ykbZ 
ldrsA ln ;d ;d cyc ;d Vksy r rsu cb fV-oh- ch gsj ldrsA 
Å fy[krjh ds ckjs%& 
iqjs iakxsbZ rqlh fy[krjh ckM+s ?kksM+ esrsA , ?kksM+ lksch fd;ka tkns rqlh rsBh esrs tsBh iqjk.ks Vseh 
ik.kh iuhgsjs HkaqrsA rsBh lksch dsb;ka tkns esrsA , yxHkx 1100 lky iqj.ks vlsA  
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स5थया गी घेई कइ ना बोलुण,  

सद भाश कर कइ समझाण।  

ई म6 हाल पुHछएल त ऑख ुफटाई 

छाण।  

तोउं �ब ना समझले त उडरता जन 

हराल छाण।  

भेण म6 हाल पुHछएल त शुBनु हथ हरालुण।  

भाई म6 हाल पुछाल त शुBने बहोड़ हराल छाण।  

तोउं �ब ना समझले त शुखो ,फयुड़ हराल छाण।  

म6 जुएल  म6 हाल पुHछएल त शुBनी बथ हराल  छाण। 

तोउं �ब ना समझले त उजड़ो जगा हराल छाण।  

समाज म6 हाल पुHछयाल त पीठ हराल छाण।  

तोउं �ब ना समझले त अ�मरे तारे हराल छाण।  

म6 $दलवर, तु म6 अतीत जाणणे बगैर रोल  गा।  

तुं कोउं भLत या साथी 5थया जे देश ेQलए अमर भोई 

गा।  

 
 

िजBदगी Fपछाण भो (र)ता,  

सुखे-दखेु महरवान भो (र)ता। 

कपले जुड़ते त कपले टूटते ए (र)ते,   

कपले Qमते त कपले उशकते ए (र)ते। 

कपले धपु त कपले शोQलयार ए (र)ते,  

िजBदगी Fपछाण भो ए (र)ते। 

कपले खशुी Hघन कइ एBते ए (र)ते,  

कपले गम साया बण घेBते ए (र)ते। 

कपले डुबणेवाड़ी सहारा देBते ए (र)ते,  

कपले अपु तिBह �ब बेगाना बड़ाई छते ए (र)त।े  

कपले धपु त कपले शोQलयार ए (र)ते,  

िजBदगी Fपछाण भो ए (र)ते। 

कपले हसंते त कपले रोलांते ए (र)ते,  

कपले Pैम बण कइ < समाड़ते ए (र)ते। 

टोड़णे बेQलए कपले �ब ना टूटते ए (र)ते,  

सुख-दखु जोइ ह6 सात असे ए (र)ते।  

कपले धपु त कपले शोQलयार ए (र)ते,  

िजBदगी Fपछाण भो ए (र)ते। 

(र)ती के अिBह धागी < ना टोड़,े  

हंQस कइ गड़ ेलए अिBह केआं मँुह ना मोड़।े 

यक Qल5ंग उश,क कइ टूट घेBते ए (र)ते,  

तोउं लख क(रयल कोQशश, क$द ना जुड़ते ए (र)ते।  

तुबा$र मा.सक प�/का  

♦अस इ उि�मद कWं लगो असे ,क एण बाड़ ेरोज अBतर सुआ मेAण ुइस कम 

अBतर साथोट देBते। 
♦इस तुबा(र माQसक प�Mका समाचार पM एLट अBतर (रिजFX नेई भो। QसफR  
पांगी घा$ट अBतर पढ◌़◌ू◌ं जे त भाषाई सुहQलयत करण जे इ प�Mका शWु ,कओ 
असी। 
♦तुबा(र यक अवा"णि=यक प�Mका भो। 
♦तुबा(र प�Mका कोई मेA णु, जनजाHत, त संNकृHत गलती कढ़ेण जे नेई छपाण 
लगो। अगर कोई < सोचता �ब  त अस िज�मेबार नेई। 
♦छपाणे पे_े सोभ आ$टRकल दईु टाई पांगेई मे`ण ुहरालो असे। इ त खुल  बोक 
असी  ,क पे`Qल बार पांगवा�ड़ Qलखणे सआु मशु,कल भुिBत त गलती �ब भुिBत। 
अगर कोई Qलखणे गलती असी त असी जे जaर बोले। त अस तसे होरे संNकरण 
पठु ठbक करणे कोQशश कते।  
♦आ$टRकcस ना Qमएल, या घा$ट मेAणु के साथोट ना Qमएल त तुबा(र प�Mका 
कद  �ब बदं भईु सकती। 
♦कोई चीज छपा◌ं असी या नेई छपां जे तुबा(र संपादक�य ट मे परुा अ5धकार 
असा। 
♦अस ,कलाड़ केBd य पNुतकालय, त बजार ह(रराम लाले दकुान अB तर तुबा(र 
eॉप बॉLस पठु �ब अपु ंसझाव ओर अ$टRLलस रखु ंजे सुFवधा ,कओ असी। 
♦अस सोबी पांगी मेAण ुजे हात जोड़ कइ अनरुोध कते ,क, तुस �ब कोई अIछा 
अ$टRLल, परुा"ण या नोई कथा, कहावत, कFवता, त नोई घीत (पागवाड़ी अBतर) 
Qलख कइ छपां जे ह6घे $दए। 
तुबा(र  संपादक�य ट म  
�9418431531   
�9418429574 
�9418329200 
�9418411199 
�9418904168 
�9459828290 

चुटकले 

1 डा3तर: अगर तु म6 दवाइ 

बेQल ठbक भोई Hघयाल त तु 

मेBधे क� इनाम देBता? 

मर�ज: डाLतर साहाब, अउं त 

गर ब मेAणु असा। अउं मेAणु के कs खनता। त तुं 

कs t� अBतर खन देBता। 

2 कोये बाड़:े ह6 कुआ अBतर वैसे कोई कमी असी नोउ। 

बस सद हसण वकत दाBत कुNतुरे लगते। 

कुई बाड़:े कोई गल नेई। uयाह केआं बाद ह6 कुई तस 

हसण कोढ़  देBती।  
 

तुबा(र: जानवार  


