
  

 
पं ग वा ड़ी  मा सि क  

प सि का   

तुबारि संपादकीय 
टीम   

अस इ उम्मिद करुं  लगो 
से कक एण बाड े ददन  
अन्तर सआु िेह्णु इस कि 
अन्तर सहयोग कत।े 
इि तुबारि मासिक पसिका 

िमाचाि पि एक्ट अन्ति 

रिसिसि नेई भो। सिर्फ  पासंग 

घारट अन्ति पढ ं िे इ पसिका 

शुरु ककओ सि। 

तुबारि यक अवासिसययक 

पसिका भो। 

तुबारि पसिका कोइ मेह िु, 

िनिासत, त िंस्कृसत गसतत 

कढेि िे नेई छपाि लगो। अगि 

कोइ ईं िोचता सब  त अि 

सिम्मेबाि नेई। 

छपािे पहेले िोभ आर्टटकल 

दईु टाई पांगईे मेहिु हिालो 

अि।े इ त खुसल बोक असि  कक 

पेसहल बाि पांगवासड सलखि े

िुआ मुशककल भुसन्त त गलसत 

सब भुसन्त। अगि कोइ सलखि े

गलसत असि त असि िे िरूि 

बोले। त अि ति ेहोिे िंस्किि 

पुठ ठ़ीक कििे कोसशश कते।  

आर्टटकति ना समएल, या 

घारट मेहिु के मदद ना समएल 

त तुबारि पसिका ककद सब बंद 

भुई िकसत। 

कोइ सचि छपां सि या नेई 

छपां िे तुबारि िंपादकीय ट़ीमे 

पुिा असिकाि अिा। 

अि ककलाड केन्ऱीय 

पुस्तकालय, त बिाि िाखे ठेके 

भैड हरििामे दकुान अन् ति 

तुबारि ड्रॉप बॉक्ि पुठ सब अपु ं

िझाव ओि अर्टटक्लि िखंु ि े

िुसविा ककओ असि। 

अि िोसभ पांसग 

मेहिु िे हात िोड कई 

सनवेदन कते कक, तुि 

सब कोइ अछा अर्टटक्ल, 

पुिासि या नौइं कथा, 

कहावत, कसवता, त 

नौवे घ़ीत (पागवाड़ी 

अन्ति) सलख कइ छपां 

िे हेंन्नद ेकदए। 

तुबारि िंपादकीय ट़ीम  
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पंगवाड़ी भाषा सवकाि वेबिाईट  

पंगवाड़ी, सहन्द़ी त अगं्रेि़ी टाई भाषा 

अन्ति झट इन्टिनेट पुठ एि ेबाड़ी अि़ी। 

 केन्ऱीय  स्वास्थय मन्ि़ी गुलाम नसब अिाद सपछले मेहन पािसलयामेन्ट अन्ति यक प्रश्न पुछो 

सथआ कक अगि एसन्टबायोरटक दवा ििुि कम न करियले त कक भुन्तु? होि तेसन बोलु कक िोब़ी मेहिु 

एसन्टबायोरटक दवाए िुिि इस्तेमाल कििे पता लोता। इि आर्टटकल अन्ति अि हिेते कक एसन्टबायोरटक 

दवा कक कम कसत, एसन्टबायोरटक दवाए िुवा इस्तेमाल कििे बोल़ी हैं िहेद पुठ कक बुिा अिि भुन्ता त 

एसन्टबायोरटक दवाए िुिि इस्तेमाल कक करंू।  

सिमपल कुमाि़ी नाउए ंयक ब़ीह िाले कुई बुखाि 

एिे टेम िाक्टि केआ ं या अपेप िुआ 

एसन्टबायोरटक दवाई खि़ीद कई खासन्तथ पि 

दवाई के कोिफ पुिा न कसतथ। यक िोि तिे 

िलवािे िोिा कसश कई बनिे बोसल यक िखम 

भोई गा त िुआ दवाई खाई कई सब कोई अिि न 

भुआ तऊं िे हस्ताड गई तिेे चोएि हफ्ते अन्ति 

चोएि ओपिेश्न भुए तऊं सब िे ठ़ीक न भुई त 

िाक्टिे तेि िे बोलु कक तेईं मठसडयारि केआं िुआ 

एसन्टबायोरटक खो अि़ी तऊं त ए दवाई तउ पुठ 

अिि नेईं करंू लगो।                                                                                                         

बेहह सलखो बोक िच्च़ी असि एि कुई सिस्म एसन्टबायोरटक िेसिस्टेन्ि/ एसन्टबायोरटक सविोि(antibiotic 

resistance -ABR )  बसि गो अिा। 

एसन्टबायोरटक दवाई हैं ख न अन्ति घेई कई छोटे-छोटे टुकुड बसि घेन्ते, िे हैं सिस्म अन्ति िे ककटािु अि े

तेसन्ह माििे कोसशश कते। पि ककटािु एसन्टबायोरटके सविोि करु िे हि घण्टे अन्ति टाई प़ीकढ बकढ घेन्ते। 

िे िेि एसन्टबायोरटक दवाई तुि खाि लगो अिे तेिे त ं शि़ीि पुठ कम न कििे ताकत ककटािु अपु अगल़ी 

प़ीकढ िे द़ी छान्ते त इरुह िे अपु िोब़ी प़ीकढ अन्ति द़ी कई एसन्टबायोरटक दवाई कम न करंु दसेन्त त तेि े

बोसल सबमाि़ी ठ़ीक न भुसन्त। एि प्रक्रम िे एसन्टबायोरटक िेसिस्टेन्ि(ABR )  बोते। सवश्व स्वास्थय 

िंगठने (W.H.O )  बोलो अिु कक एसन्टबायोरटक िेसिस्टेन्िे बोसल अमेरिका अन्ति यक लख मेहिु, 

चाइना अन्ति अस्ि़ी हिाि मेहिु त युिोप अन्ति पच्च़ी हिाि मेहिु हि िाल मरूि लगो अिे।  

भाित अन्ति सब 50% एसन्टबायोरटक दवा िुिि इस्तेमाल नेईं भुि लगो ओि हि िाल 30% मठ-मठ 

गभुि, एसन्टबायोरटक दवाई के सबमाि़ी ककटािु पुठ िुिि कम न कििे बोसल मरंुि लगो अिे त कोई नईं 

दवाई सब कम नेई करुि लगो त इि िमाने दवाई के सब अन्त भैढ एई गो अिा।  

सनदशेक लोक स्वास्थय र्ोन्िशे्न, कदतल़ी, िा० के० एि० िेसि, बोलो अिु कक भाित अन्ति मेहिु सबना 

िरुिते सब एसन्टबायोरटक दवा िुआ खान्ते तेिे बोसल िुवा नवें-नवें ककटािु हें भाित अन्ति बसड कई नोईं-

नोईं सबमाि़ी रै्लाि लगो अिे। दसुनया अन्ति सपछले 27 िाल केआं कोई नोईं एन्ट़ीबायोरटक दवाई नेई 

बिो।   

हैं पेंगेई मेहिु सब थोड़ी िदी िुकाम लसगएल या बुखाि भुइएल त िे सब िुआ एन्ट़ीबायोरटक खान्ते पि 

िाक्टिे बोलो सहिाब िुएइ पुिा कोिफ सब खत्म न कते। एिे बोसल पेंगेई मेहिु अन्ति सब एसन्टबायोरटक 

िेसिस्टेन्ि बिि लगो अिा त मि़ीि स्वस्थ भुि सब िआु टेम नेि लगो अिे। िदी िुकाम त छोटे मोटे 

बुखाि िे अि़ी एन्ट़ीबायोरटक दवाई खािे िरुित नेईं। िुआ बुखाि भुइएल त अि़ी िाक्टि केईं घेई कई, 

िीं िाक्टि बतान्ता सतहासि िुिि कोिफ पुिा कििे बोसल हैं सिस्म िुिि िेहन्ता त एिे बाड़ी नोईं सबमाि़ी 

िुओई सब लडने ताकत हैं सिस्म अन्ति भुसन्त। स्वस्थ पांग़ी- िर्ल पांग़ी। 

Source… WHO; WEF;CDDEP, The Indian journal of medical research, 2012. 

बबमािी जएुई युद्ध- स्वस्थ पांगी - सफल पागंी  
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  कुछ खास खबि 

 

िीड़े हड्डी चोट, जजस्म सुन भुण़े बबमािी, मोडु चचगं,  जजयेंणु चचगं, टुटो हड्डी, अपंग त होरि बबमािी क़े  
हस्पताड रिफ्ऱे न्स बोलल मिीज़े ईलाज इठि भून्ता। 

Cerebral palsy, Paralysis, Spinal cord  injury, Spondylosis,  Physiotherapy and Physical disability counsel-

ing etc treatment is available here.  Timings:-  Monday to Friday 10.00AM to 01.00.PM.   

 िोसहत नोउए यक कुआ सथआ। तेि बोक बोक पुठ िुआ लहेि एन्त़ीथ। यक िोि तिे बोउए तिे िे यक सलर्ापा भई म़ीएसख 

कदसत। त ति ि ेबोलु, त ुिपल सब उश्कीएल त इि बेद बटुा पुठ यक यक म़ीएसख लािद।े िे बोता, “ठ़ीक असि बाउआ।” पेहले िोि 

तेसन्ह कोई 33 समएसख लेइ। त िीं-िीं कदन सबतत ेगे त िे कम कम म़ीएसख लाि लगा। त मठे मठे तेिे लेहि ब़ी खत्म भुई गई। पता 

ति इ: ख्याल आ कक अपु लेहि बचाई िख ि केआं बुटे पुठ म़ीएसख लाि िुआ औसख असि। इ: भुई भाई यक िोि तेसन लेहि न कीढ़ी 

त अपु बोउ िे बोल छड़ु। तेि ेबोउ बोलु, “शाबश कोइआ, अभेईं ित् िोि तउ लहेि न एसन्त तेसत समएसख बुटे केआं पुरटि द।े िे िोि 

घेई कइ तेि बेद ेबुटे पुटा यक यक म़ीएसख पुठतथ। िपल िम्हाई म़ीएसख भ़ी सनि गेई त तेसन घेई कइ अपु बोउ िे बोलु कक िे अब 

लेहि ना ककढता त िम्हाई म़ीएसख सब भीं सनि गो असि। 

तेिे बोउए िोसहत तेि बुटा भेएड सनयां त तेि हिालु कक तेि बुटे हाल की अिे। तेि िआु छण्ि भो थ़ीए त तेसन्ह म़ीएसख के सनशाि 

तेरठ हऊ सब सथए। अब्बुल बदे ेबुटा, अभेईं कुस्तुिा केतात्थ। िे बोता “िोसहत, िपल त ुलेहि अन्ति होरि होि़ी बोक कता त िे 

सनशान मेहिु कदल अन्ति िेसह घेन्ते। पता ि ेकद़ी ना समटते। तु ित् हलग सब मार्कि, मार्कि बोसलयेल तोउं सब ि ेना समटते। ककि 

कक िुवाऩी घा सब सििमे घाए ईं भुन्ते।” िोसहत पता लग गा कक तेि बोक कीं किीं िैि ेबोसल मेहिु के कदल अन्तऱ समएसख न 

लसगएल बसतक तेसन्ह िुख त आिाम समसलएल।………. शम्मा हिह 

By Shubham  

  यक िेहना भुई गा पेंगेई कोई फ्लाईट नेईं भो जेस बजाई जुओई िरीजी सुआ िुशककल भुण लगो असी। 
  राजकीय वररष्ट िाध्यमिक ववद्यालय ककलाड पाुंगी नौंवी त ग्यारवी कक्षाई के दाखिला शुर भुई गो असा त 

आखिरर तारीि————— असी। 
  एउुंश ककलाड ेभैडड िेहणु सुआ िटर बाण लगो असे। 

बोके ताकत    बोके ताकत    बोके ताकत  

पेंगेई िेहण ुजे िुशिबरी अमस कक, पी० एि० आर० क्लीननक (PMR Clinic) ककलाड पोस्ट 
ओकफस़े भ़ेड खुल गो असा।      

Dr.Rosy Dhanunjay. Moth 

9418411599 

यक सब ना बचु। यक िनवाड अन्ति दश ढैिुड सथए 

दईु बेहि घेई गे त तरठ कत बचे? 

ताउ सहिाब ना एन्ता 

ना? दश अन्तिा दईु 

गेइ त अठ न बचतु ना। 

तुसि ढैिुड के बािे कुछ पता नेई, 

यक ढैिुड बेहि गऊ त होिे िोब 

ढैिुड सब तेिे पतुं-पतुं नसश घने्ते। 


