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तुसी सोभी पुरे तुबार) 

*टमे कनरा उनोणी के 

त नौउ रा,ी बधे।  

   

 धा!ण त तसे जुएल� केआं 

अब सते बंट) अठ फेरे लवाण 

चा*हए। सत फेरे ते�के 3याहे, आठंु 

जे फेरा असा, से कुई जे लवाण 

च*हए 7क से कुई 

बचांते त तेस 

पढ़ा�ते । 

चोउर मुख) कथा 
 सुआ टेम पेहलकण बोक भो। यक राजा "थआ। 

तसे मन अ�तर यक बोक आई। से सोचणु लगा 7क 

संसार अ�तर त मुख: के कोई क;म नेई। पर अउं चोउर 

मुख� हेरण चहांता। राजे अपु बजीर जे बोलु, “ तु गा त 

चोउर मुख� < तोपण, जे�के < दोका कोई न भोल।” 

बजीरे बोलु, ‘जे अ?ा, राजा जी! सAच ेमन जुए तोपणे 

बाड़ी, कB न मेतू? तोउं से घेई गा।  

 सुआ दरू घेइ कई तस यक मेहणु का। जे यक मंगाई कई ;मठई, सुट, 

दपुटा त सुआ समान नी कई होर Gां जे घेण लगो "थआ। बजीरे तेस मेहणु 

कH आ पुछू, “7क बारा! अतो समान Kघन कइ को जे गोओ असा। से अतो 

खशु "थआ त 7क तसे खरु भीं *टगोरे न "थए। 

“तH अतो खशु भुणे बझह अउं जाणण चहांता। 

छने, मोउं बताण *दए ना। बजीरे बोलु। तेन 

मेहणु बोक टालणे सुआ को;शश कB, 7कस 7क से 

अपु जगाई झठ पुजण चहांताथ। पर बजीरे से 

घेण न *दता त बार बार तेस कH आ पुछण लगा। से मेहणु बोता “मोउं चेरे 

भो असु त घेण दे।” पर बजीरे से घेण न *दता त तेस कH आ पुछता रेहा। 

अOखरकार, तेन मेहणु बोलु “मोउं चरेे असु, पर 7फर बी अउं तउ बतांता। मH 

जुएल) दोका धाOण रखो असा। से दहेु जेई आज PयाQ करण लगो असे। अउं 

ते�के Pयाहे धाम खाण जे गओ असा।” बजीरे सोच,ु अस केआं बध मुख� 

होर कऊं भु�ता? तउं बजीरे तेस जे बोलु, “अउं राजे बजीर भो। हंठ राजे 

दरवार। तउ अउं राजे केई नेता। पहले तु राजमहल चल, त*ढ़या पता गा तु 

धाम खाण जे। राजे नउ शुण कई से मेहणु डर गा। पर तेस Tवचारे 

मजवूरन बजीर जोइ राजेमहल घेण जे Kतयार) गा।  

 बजीर त से मेहणु हंठत-ेहंठते घेण लगे। अगर घेई कइ बथ ते�ह) यक 

मेहणु घोडी पुठ अओ का। से अपफ त घोडी पुठ Vबशो "थआ पर तसे मगर) 

पुठ बोडी गठड़ी थी। बजीरे तेस मेहणु कH आ पुछू, “कB बारा भाई! अ 7क 

ममला असा? अपु मगर) पु*ठ भार तु अपु घोडी पीठ पुठ 7कस न छता बे।” 

 तुबा,र प�-के  अ�तर छपो सोबी लेख, त कथा अ�तर 

भुओ Tवचार ;सफ�  लेखके भो। तुबाWर पV,के एसे कोई 

िजYमेबार) नेई। तुबाWर पV,का ;सफ�  भाषा सुह;लयत करण जे 

यक मंच देण लगो असी। 
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अपु लेख, .वचार, 

कथा, क.वता तुबा,र 

अ�तर छपाण जे बु0न 

दतुो पता पुठ लंघाए।  

ह3 पता: 
तुबा,र प�-का 

हर) जरनल \टोर,  

7कलाड़ बजार, त: पांगी घा*ट, 

िजला: चंबा,  

*हमाचल �देश। Tपन. 176323 

तेन मेहणु बोलु! “मH घोडी गभुरवाल) असी। इस टेम असे पीठ पुठ अतो भार रखुण ठ]क नेई। अ मोउं 

^डलुण लगो असी, एइए काफB असु।” बजीरे से मेहणु बी अपफ जोई स"थयर छड़ा।  

 अब बजीर द*ुह मेहणु साते नी कई राजमहल पुज 

गा। बजीरे दहेु मेहणु राजे अगर आण�ते त बोलु, “राजा 

साहब! इ चोउरे मुख� तुं सामड़ी असे। राजे बोलु, “अ त 

दइुए जेइ असे। होरे दईु को*ठ असे?” बजीरे झठ बोलु, 

“टेका मुख� तुस अपफ असे। जेस < मुख: हेरणे ज_रत 

पड़ी। होर, च`था मुख� अउं जे अ�ह) मुख: तोप कई तुसी 

केई Kघन आ।” राजा बजीरे बोक शुण कइ खुश भोई गा। 

राजे जपल ति�ह द*ुह मेहणु के बारे पूर) कहानी बजीर 

केआं शुणी त हँस-हँस कइ फु*ट गा।   

सोबी केआं सखुी मे0ण ु
मते रोज पे�ले यक राजा "थआ। तस केआं bयादा _पेई होर केसे के< नेओथ। तेस 

केआं सुआ िजम त बग "थए। त से अपु मरिज जुएइ राज कताथ। पर से कद) 

खशु न भु�ताथ 7क तस के< एKत चीज असी।  

यक रोज से अपु नौखर जे बोता “तु "धक धरKत घुम आई। इस कोणे केआं त 

ओस कोणे तकर। अगर कोई खशु ब�दा मेआल त तसे चलण इए Kघन आई। यक 

;लगं अगर तसे चलण मोउं मेआल त अउं Vब खुश भोई घे�ता त रोज खशु 

रेह�ता। पर अगर तु बजन चलणे आ त तH Yयुकुड़ अउं इठ टंगांता”।  

 से नौखर अपु झोड़ा जुड़ हेरता त घेई घे�ता। से सुआ दरु घे�ता त तसे कोई नोऊ, दश मे�ने भोई घे�ते। 

राजा Vब तस भा^ड़-भा^ड़ कइ थक गो "थआ। त यक रोज से अपु महल केआं हेरता 7क कोउं लो*टण द)-द) कइ 

एण लगो सा। त से जपल भेड़ पुजता त राजे पता लग घे�ता 7क ए से नौखर ;भ�थ। राजा हेरता 7क तस 

नौखरे हथ खा;ल असे। त तेस लेहर एई घेि�त।  

से बेहर घेई कइ तेस नौखर जे बोता “तोउ के< यक ;मनट टेम असा अपु सफाई देण 

जे 7क ते< चलण 7कस नेई अcहो”। से नौखर Vबचारा लेरो-ले� यर भोई कइ बोता 

“महाराज, मोउं यक ब�दा मेओ "थआ जे 7क हमेशा खशु रेह�ताथ। त राजा बोता, 

अAछा! त तेसे चलण 7कस न अcहा ते<”? से नौखर बोता, “महाराज, जे मे�णु हमेशा 

खशु रेह�ता, से यक गर)ब वंदा असा, तस के< कोई चलण नेओथ।  

यक दआु 
“ए परम .पता, तH नोउए बोडी इbजत भो त तुं इAछा इस धरती पुठ पुर) लौती भो।  

हH *दन भइ रौ*ठ हर रोज हH धे *दआ करे, त हH सोब पाप माफ करे, 7कस 7क असी Vब होरे 

मेहणु माफ 7कओ असे, जे हH Tवरोध कते।  त पर)dा अ�तर असी पाप क_ं केआं बचाई रख।” 

कुछ बझई जोई तुबाWर पV,का अगले दईु मेहने ना छपती। सोबी eयारे पाठक जे 

तुबाWर ट)म दखु जता�ता। 
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अउं हर बfत परमेgवर जे ध�यवाद बोता रेहंता,  

तसे गणुगान लगातार मH मुँहे बइ भिु�त रेहंती।  

अउं परमेgवर पठु घमcड कता,  

शर)फ मे�णु < शणु कइ खुश भ�ुते। 

मोउं जोई सात ेपरमेgवरे जई करे,  

त ए<ए अस मीइ कइ तसे नउए \तुKत क_! 

अउं परमेgवरे भेएड़ गा, Kतखे< तेन मH शणु छइ,  

त अउं परू) र)त जोई नडर कइ छड़ा। 

जेि�ह तसे कना जे नजर कB, तेि�ह रोशनी मे<,  

त त�ेके मुँह काणा क*द ना भ�ुता। 

इन दखुी मे�ण ुहक द)ती, Kतखे< परमेgवरे शणुी छइ,  

त से तसे सोVब क ट) केआं बचाई छड़ा। 

परमेgवर हेर डरणे बाड़ी के चोहरो कना तसे दतू पेहरा लाई कइ तिे�ह बचांता। 

परखी कइ हेरे 7क परमेgवर कतो भला असा!  

कतो ध�य असे से मे�णु जे तसे खरु पhड ेए�ता। 

ए परमेgवरे शचु ेमे�णुओ, तस हेर डरे!  

7कस 7क तसे हेर डरणे बाड़ी केसे चीजी घट) ना भिु�त! 

जुवान शरे) त घट) भिु�त त से ढुके Vब रेह) घे�ते,  

पर परमेgवर तोपणे बाड़ी केसे खर) चीजी घट) ना भिु�त। 

ए कोईओ, ए<ए मH शणेु, अउं तुसी परमेgवरे हेर ड_ण ;शचालता। 

से कोउं मे�ण ुअसा जे िज�दगी इAछा रखता,  

त लYमी उमर चाहांता ता7क भलाई हेर स7कयाल। 

अप ुिजभड़ु बरुाई करण केआं रोक रख,  

त अप ुमुँहे jयाल रख 7क तेस अ�तरा छले बोके ना Kनसेल। 

बरुाई छड़ दे त भलाई कर, मेल ;मलाप कर त तसेर) पता हंठ। 

परमेgवरे ट)र धम: मे�णु पठु लगोरे रेहंते, त तसे कन Vब ते�के दहुाई कना जे लगोरे रेहंत।े 

परमेgवर बरुाई करणे बाड़ी हेर मुँह खरकई छता, ता7क ते�के याद धरती पटुा खतम भोल। 

धम: मे�ण ुदहुाई दे�ते त परमेgवर शणुता, त तेि�ह हरेक 7कसमी बपताई केआं बचातंा। 

परमेgवर टुटो मन बाड़ी के सात ेVबgता, त भुंजो मे�णु छुड़ा�ता। 

धम: मे�ण ुपठु सआु बपता त ए�ती, पर परमेgवर तेस तेि�ह सोबी केआं अजाद कइ छता 

से तसे अलोटे रdा कता, त तिे�ह अ�तरा यक Vब ना टूटता। 

द ुट त पापी मे�ण ुअप ुबरुाई बे;लए मर) घे�ता, त धम: मे�णु के बरै) पठु दोष लगता। 
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तुबा,र  मा7सक प�-का  

♦अस इ उिYमद क_ं लगो असे 7क एण बाड़े रोज अ�तर सुआ मे�णु इस कम 

अ�तर साथोट दे�ते। 
♦इस तुबाWर मा;सक पV,का समाचार प, एfट अ�तर WरिजTl नेई भो। ;सफ�  पांगी 
घा*ट अ�तर पढ़ंु जे त भाषाई सहु;लयत करण जे इ पV,का शु_ 7कओ असी। 
♦तुबाWर यक अवाOणिbयक पV,का भो। 
♦तुबाWर पV,का कोई मे� णु, जनजाKत, त सं\कृKत गलती कढ़ेण जे नेई छपाण 
लगो। अगर कोई < सोचता Vब  त अस िजYमेबार नेई। 
♦छपाणे पेnे सोभ आ*ट�कल दईु टाई पांगेई मेQणु हरालो असे। इ त खुल) बोक 
असी  7क पेQ;ल बार पांगवा^ड़ ;लखणे सुआ मशु7कल भिु�त त गलती Vब भिु�त। 
अगर कोई ;लखणे गलती असी त असी जे जoर बोले। त अस तसे होरे सं\करण 
पठु ठ]क करणे को;शश कते।  
♦आ*ट�कpस ना ;मएल, या घा*ट मे�ण ुके साथोट ना ;मएल त तुबाWर पV,का कद) 
Vब बदं भुई सकती। 
♦कोई चीज छपा◌ं असी या नेई छपां जे तुबाWर सपंादकBय ट)मे परुा अ"धकार 
असा। 
♦अस 7कलाड़ के�r)य प\ुतकालय, त बजार हWरराम लाले दकुान अ� तर तुबाWर sॉप 
बॉfस पठु Vब अपु ंसझाव ओर अ*ट�fलस रखु ंजे सुTवधा 7कओ असी। 
♦अस सोबी पांगी मे�णु जे हात जोड़ कइ अनरुोध कते 7क, तुस Vब कोई अछा 
अ*ट�fल, परुाOण या नोई कथा, कहावत, कTवता, त नोई घीत (पागवाड़ी अ�तर) 
;लख कइ छपां जे हHघे *दए। 
तुबाWर  संपादकBय ट)म    
�9418429574 
�9418329200 
�9418411199 
�9418904168 
�9459828290 

द8ुट आ:धबाड़ े
 केKन यक मे�णु 

दाKछ डाई के ब"गचंा ला। 

तसे चोहरो कना बाड़ ब�ह 

छड़ा, त दाKछ रस 7कढ़ुण 

जे पलण अ�तर खपोर 

बणा, त पेहरा देण जे छTपर बणाई कइ मे�णु के 

धे आधी द) कइ परदेश जे घेई गा।  

 तोउं, फले टेम तेन 

आ"धबाड़ी के< अपु यक 

नौखर लंघा 7क तेि�ह केआं 

अपु आ"ध Kघन एईयाल। 

पर तेि�ह से टाई कइ मडा 

त खाल) हथ लंघाई छड़ा। पता, तेन यक होरा 

नौखर तेि�ह के< लंघा; तेि�ह तसे म"गर भि�न त 

सुआ बेजKत कB। त तेन यक होरा लंघा; तेि�ह से 

मार छड़ा। पता तेन सुआ जे< लंघे; तेि�ह अ�तरा 

आधी के मडी-मडी बुरे हाल कइ छड़ ेत आधे जे< 

मार छड़े।  

 अOखर अ�तर, यके 

जे< रेह) गो "थआ, जे तसे 

eयारा कुआ "थआ; पता 

तेन से तेि�ह के< < सोच 

कइ लंघा 7क से मH कोये 

इbजत कWरयेल। पर तेि�ह आ"धबाड़ी अपफ बुच 

बोक Tवचार 7कआ, ‘ए<ए त हकदार भो; चले, अस 

एस मार छते। तोउं ए 

पू_ हH भोई घे�तु’। तोउं 

तेि�ह से टाई कइ मार 

छड़ा, त दाKछ ब"गचंा 

केआं बाहर फटाई छड़ा।  

 त बोले, ब"गचें मा;लक कB कता? से एई कइ 

तेि�ह आ"धबाड़ी मुकाई छता, त दाKछ ब"गचंा केसे 

होर) के धे द) छता।”  

लखे टके बोके 

- समझदार मे�णु के मन अ�तर यके 

धमकB बे;ल असर भोइ घे�ता, पर मुख� 

मे�णु मन पुठ सोउ ;ल"ंग मार खाणे बे;ल Vब असर ना 

भु�ता। 

- बुरा मे�णु हमेशाई झगड़ ेफसाद करणे को;शश कता, 

तोउं त तेस के< धतु� दतू लघे<ता। 

- जे मे�णु भलई बदले बुराई कता, तसे  गीहा बुराई 

क*द दरू ना घे�ती। 

- झगड़ा शु_ करण हाउदे पOण < असु, झगड़ा बधण 

के<या पहेलेई छड़ देण। 

- जे दोषी मे�णु नरदोष, त नरदोषी मे�णु दोषी 

ठहेरांते, तेि�ह द*ुह हेर परमेgवर नफरत कता। 

- मतर हर बfत परेम जुएई Vबgता, त बपताई टेम 

भाई बण घे�ता। 


