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तुसी सोबी जुका!   

के बधे। 
 

तुबा&र ट'म तुसी 
सोबी जे अशुश त 
खुशी जुए भरो नयी 
साले शुभ कामना 
कती। 

  धा#ण त तसे जुएल� 

केआं अब सते बंट' अठ फेरे 

लवाण चा1हए। सत फेरे ते3के 

4याहे, आठंु जे फेरा असा, से कुई 

जे लवाण च1हए 6क से 

कुई बचांते त तेस 

पढ़ा3ते । 

अमीर मे(ण ुत यक कंगाल  

यक अमीर मे�णु 8थआ, जे खरे खरे 9झणे डबताथ। 

रोज सुख �वलास जुए खाई पी अपु िज3देगी 

गुजारताथ।  त1ठ यक गोपाल नउए कंगाल >ब भु3ताथ, 

जेसे िज?म पुठ सुआ घा 8थए। 6कछ मे�णु तेस कगांल 

टाइ कइ अमीर मेहणु दआु पुठ छड़ द' छतेथ। से 

कगांल सोचताथ 6क अमीर मेहणु अपु बचओ जु1ठ रो1ठ 

मे3धे 1दयाल। तोउं अउं अमीर मे�णु जुठD रौ1ठ बइ 

अपु पेट भरता। से बचरा अतु लचार 8थआ 6क कुतर >ब एई कइ तेसे घा 

चाटतेथ।  

 तोउं भु ई 6क से कंगाल मर गा त ?वगFदतूी से टाई कइ ?वग� पुजाई 

छड़ा, तोउं से अमीर >ब मर गा। से नरक अ3तर पुज गा। तोउं तेन पाताल 

केआं दखुी भोई कइ हेH त दरू ?वग� अ3तर से कगांल अराम जोई >बशो 

8थआ। तोउं तेन अमीर मेहणु ?वग� जे हक द' कइ बोलु, 'ओ बोउआ, मोउं 

पुठ दाJ कर कइ गोपाल म! भेएड़ लंघाई छड़। 

तोउं से अपु अगंुल पॉ9ण बइ अLलयेर कइ म! 

िजभुड़ ठनेहे&रयाल, 6कस 6क अउं इस नरक 

अ3तर तड़फण लगो असा। पर परम�पता 

परमेMवरे बोलु, 'ओ कोया, याद कर 6क तु अपु 

िज3देगी अ3तर खर'-खर' चीजे Oघन गो असा’। Oतहांणी गोपाल अपु 

िज3दगी अ3तर बुर'-बुर' चीजे मेओ थी। पर अभेQ से इ1ठ शाि3त जुए 

>बशो असा त तु तड़फण लगो असा। इ: सोब बोक छड़ दे, 6कस 6क त! त ह! 

बुछ यक मोट' ढांक असी 6क जे इ1ठआ अ पार त भेएड़ घेण चहंता, से ना 

घेई सकता। ना कोई त1ठआ ह! भेडए़ एई सकता।'  

 त तेन बोलु, ‘त ए बोउआ! अउं तोउ जे हथ जोWड़ 

कइ >बनती कता 6क त ुअस म! बोउए गी लंघा। 6कस 

6क म! पंज भाई होरे असे; ए त1ठ घेई कइ म! भेई जे 

चतेावनी 1दयाल। ना त इ न भुओल 6क से >ब सोब 

इस नरक अ3तर एई Oघयेल।' परमेMवरे तस जे बोलु, 

'तेि3ह केQ म! वचन असु, से तेि3ह सुणे।' … 

(इस कथेई बचो हे?सा पेज –2 अ3तर असी। छने दोक\ पेज पठु हेरे।) 
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अपु लेख, *वचार, 

कथा, क*वता तुबा,र 

अ�तर छपाण जे बु(न 

दतुो पता पुठ लंघाए।  

ह1 पता: 
तुबा,र प�3का 

हर' जरनल ?टोर,  

6कलाड़ बजार, त: पांगी घा1ट, 

िजला: चंबा,  

1हमाचल �देश। �पन. 176323 

*वनोदे छोटा कोट 

�वनोद क!  यक छोट कोट 8थआ,  

जे पुराणा भोई गो 8थआ। 

तेन से बसकेटु ई बणाई। जेस लाई कइ से जाठ जे गा। 

 �वनोद क!  यक छोट कोट 8थआ, जे पुराड़ा भोई गो 8थआ। 

 तोउं तेन तेसे फेतईु बणाई। 

 तेस लाई कइ से अपु भेऊए कोईए >बहा नचा। 

    �वनोद के थी यक बनेन।  

    से पुराणी भोई कइ चीर' गई। 

    तेन तेसे यक गड़बना बणा। 

    तेन मेहणु जोई मी कइ घीते ले। 

�वनोद क!  8थया यक गड़बना।  

जे पुराणा भोई कइ 8चर' गा। 

तोउं तेन तेसे टाई बणाई। 

तेस लाई कइ से शहेर गा त अपु भेण जोई Lमया। 

    �वनोदे से टाई >ब पुरा9ण भोई कइ चीर' गई।  

    �वनोदे तेसे यक टल' बणाई। 

    तोउं तेन पी गलास अ3तर चा। 

       �वनोदे से Hमाल पुराणा भुआ त से >ब 8चर' गा। 

       तोउं तेन तेसे यक बटण बणाऊ। 

       बटण तेन बनेन जोई लाऊ। 

�वनोदे से मेठुड़ बटण यक रोज गड़ु। 

तोउं तेस के कुछ ना बच।ु 

तोउं �वनोदे तेस बठ Lलखी यक क�वता।  

    जेस तुस पढ़ण लगो असे जी 

    जेथ अ3तर लुखो असु 

    तुस केसे टना टेपे 6कयां कुछ कमाल कराई सकते। 

तुबा,र प�3के  अ3तर छपो सोबी लेख, त कथा अ3तर भुओ �वचार Lसफ�  लेखके भो। तुबा&र प>_के 

एसे कोई िज`मेबार' नेई। तुबा&र प>_का Lसफ�  भाषा सुहLलयत करण जे यक मंच देण लगो असी। 

 ‘अमीर मे�णु त यक कंगाल’ कथेई बचो हे?सा।… 

 त अमीर मेहणु बोलु, 'ना बोउआ, अगर कोई मरो तेि3ह >बचा ते3के भेएड़ Oघएल त से अपु मन बदलते त 

अपु पापे कम करण छड़ दे3ते।’ त परमेMवरे तस जे बोलु, ‘िजखेQ से म! वचन ना सुणते त मरो तेि3ह >बचा 

कोउं Oघएल त से 6क खाक ते3के सुणते ना।'  

तोउं त मे�णुआ! इस धरती पुठ जी3ते टेम सोच �वचार कइ जीण दे। अपु रोभ त घमbड जुए ना बिcक अपफ 

घटाई कइ, होर' dयाल रख कइ जीण दे।  
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 भरोसाइ 6ाथ7ना 
 

ए परमेMवरा, म! भरोसा तोउ पुठ असा, मोउं क1द लeजीण ना एईएल,  

तु अपु धमf भुणे बझाई जोई मोउं छुड़काण दे! 

अपु कन म! कना जे लाई कइ मोउं झठ छुड़काण दे! 

6कस 6क तु म! Lलए फाट त म! गढ़ भो।  

तोउं त अपु नउए मुता�वक मोउं चलाण 1दए, त म! अगर अगर गा। 

जे जाल तेि3ह मोउं जे बछाओ असा तेस अ3तरा तु मोउं छुड़काण दे, 6कस 6क तुQए म! पgका गढ़ भो। 

अउं अपु आhमा त! हथ अ3तर द' छता, ए परमेMवरा, ए सiच बोलुणे बाड़ ेईMवरा,  

तेQ अउं मुले नी कइ अजाद 6कयो असा। 

जे बेकार चीजी पुठ मन लांते, तेि3ह हेर अउं नफरत कता, पर म! भरोसा परमेMवरा, तोउ पुठ असा। 

अउं त! दाह दयाई बेLल म?त त खशु असा, 6कस 6क तेQ म! Q दखुी पुठ नजर दतुो असी,  

म! कjटे टेम तेQ म! dयाल रखा। 

होर तेQ अउं दMुमणी के हथ लगण ना दता, तेQ म! खरु खलेु जगाई रखो असे। 

ए परमेMवरा, मोउं पुठ दाह दया कर 6कस 6क अउं संकट अ3तर असा,  

म! ट'र बिcक म! जान त िजसम सोब दखेु बझई जोई गु�ड़ी घे3ते। 

म! िज3दगी दखेु बझई जोई त म! उमर टड़ते टड़त ेघट गो असी,  

म! तागत म! अधमF बझई जोई घे3ती रेहो असी, त म! हलोटे गु�ड़ी गए।  

अपु सोब दMुमणी के बझई जोई म! भेयाड़ी अ3तर म! बुराई भुि3त। अउं अपु जान-�पछाण बाड़ी के Lलए डरे 

बझह बण गो असा। जे मोउं बत हेरते से मोउं केआं Oनयोक घे3ते। 

अउं मरो ते3के Q मे�णु के मन केआं >बkी गा, अउं टूटो भाणे Q भोई गो असा।  

मेQ सुआ जेQ के मँुहे बइ अपु बेeजती शुणी, चोहरो कना डरे डर असा!  

जपल तेि3ह म! 9खलाफ अपफ बुच सलाह मशवरा 6कया, तपल म! �ाण नेणे उपया 6कया। 

पर ए परमेMवरा, मेQ त तोउए पुठ भरोसा रखो असा। मेQ बोलु, “तु म! परमेMवर भो।” 

म! दन धयड़ी त! हथ अ3तर असी। तु मोउं म! दMुमण त मोउं भंुजाणे बाड़ी के हथ केआं छुड़काण दे। 

अपु नौखर पुठ अपु मँुहा रोशनी चमकाण दे, अपु कृपाई बइ म! रpा कर। 

ए परमेMवरा, मोउं लिeजण ना दे 6कस 6क मेQ तोउ जे हक दतुो असी।  

दjुट मे�णु लिeजण एईएल त से मhृयुलोक अ3तर चपुचप >बशो &रहेल। 

जे घमbड त बुराई बेLल धमf मे�णु बेeजती कते, ते3के झूठ बोलुणे बाड़ ेमँुह ब3न कर' घे3ते। 

आहा, त! भलाई कOत बोडी असी जे तेQ अपु डरणे बाड़ी जे रखो असी त  

अपु शरण अओ ते3के Lलए मे�णु के अगर भीं कढ़ो >ब असी।  

 तुसी सोबी पांगेई मे�णु जे अस यक बोक बोते 6क तुं छने 6कए तुस >बqडी सरगट छड़ 1दए। 

हेरे पुरे देश अ3तर आधे केआं जादे मे�णु त केनसरे >बमार' बेLल मरण लगो असे। ह! पांगेई मे�णु 

त >बqडी त सरगट पीणे जHरते ना पड़ुण चा1हए 6कस 6क अस िजखेQ >ब रो1ट-शाग बणा3ते त जे 

>ब तू भुतां से सोब ह! अ3तर घे3ता, जेसे बेLल 6क असी सांसे कमी भु3ती, 6कस 6क ह! इ1ठ त 

ओgसीजने कमी भु3ती। जे बोले 6क असी अपु पुरा शरे'र सुसर रखण चा1हए। न त ह! भाश दो9ण खराब भोई 

घ!ता। अस ना चहा3ते 6क तुसी जोई कुछ ई भोल। तुस सोब जे सुधर'ं 1दए बा। तुं छनेआरे कर कइ। 
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तुबा,र  मा8सक प�3का  

♦अस इ उि`मद कHं लगो असे 6क एणे बाड़े रोज अ3तर सुआ मे�णु इस कम 

अ3तर साथोट दे3ते। 
♦इस तुबा&र माLसक प>_का समाचार प_ एgट अ3तर &रिज�r नेई भो। Lसफ�  पांगी 
घा1ट अ3तर पढ़ंु जे त भाषाई सहुLलयत करण जे इ प>_का शुH 6कओ असी। 
♦तुबा&र यक अवा9णिeयक प>_का भो। 
♦तुबा&र प>_का कोई मे� णु, जनजाOत, त सं?कृOत गलती कढ़ेण जे नेई छपाण 
लगो। अगर कोई Q सोचता >ब  त अस िज`मेबार नेई। 
♦छपाणे पेsे सोभ आ1ट�कल दईु टाई पांगेई मेJणु हरालो असे। इ त खुल' बोक 
असी  6क पेJLल बार पांगवाWड़ Lलखणे सुआ मशु6कल भिु3त त गलती >ब भिु3त। 
अगर कोई Lलखणे गलती असी त असी जे जtर बोले। त अस तसे होरे सं?करण 
पठु ठDक करणे कोLशश कते।  
♦आ1ट�कcस ना Lमएल, या घा1ट मे�ण ुके साथोट ना Lमएल त तुबा&र प>_का कद' 
>ब बदं भुई सकती। 
♦कोई चीज छपा◌ं असी या नेई छपां जे तुबा&र सपंादक\य ट'मे परुा अ8धकार 
असा। 
♦अस 6कलाड़ के3v'य प?ुतकालय, त बजार ह&रराम लाले दकुान अ3 तर तुबा&र wॉप 
बॉgस पठु >ब अपु ंसझाव ओर अ1ट�gलस रखु ंजे सु�वधा 6कओ असी। 
♦अस सोबी पांगी मे�णु जे हात जोड़ कइ अनरुोध कते 6क, तुस >ब कोई अछा 
अ1ट�gल, परुा9ण या नोई कथा, कहावत, क�वता, त नोई घीत (पागवाड़ी अ3तर) 
Lलख कइ छपां जे ह!घे 1दए। 
तुबा&र  संपादक\य ट'म    
�9418429574 
�9418329200 
�9418411199 
�9418904168 
�9459828290 

ई म1 टोप ना भो 
 

ई म! टोप ना भो 

ई म! टोप ना भो 

ए मेQ चोरो असी 

ए मेQ केसेर' चोरो 

असी 

िजखेQ मेQ से चोरो थी OतखेQ से ऊंघो थी 

मोउं खयाल जोई से सुआ टेम तकर मोठे खेड़ीए 

अगर से खड़ी भी Oघएल त 

तोउं बी से तेस गड़णे पता ना लगता। 

अगर तेस टोप गड़णे पता बी लगीएल त 

त तेस ई बी पता न चलता 6क  

तेसे टोप मेQ चोरो असा 

अगर तेन मोउं बठ शक बी ना 

केर'3ता 

तेस ई बी पता ना भोल 6क अउं को 

जे गो असा 

पर अउं तेस पका बता3ती 6क अउं को जे गओ असी 

अउं ते जे गो असी जे घणे घणे पुटे असे 

जे सुआ घणे घणे असे 

ते1ठ मोउं कोई हेर न ब1टएल 

ते1ठ मोउं कोई जे टाइ न 

ब1टएल। 

Oतहांणी केनी अउं काओरा नेई 

पर तेन बोलु 6क से केसे जे ना ती 

6क अउं केस कना जे गो असी 

तोउं त मोउं तेसे कोई डर नेई 

मोउं पता असा 6क टोप जोt बुर' बोक असी 

मोउं पता असा 6क से टोप म! ना भो 

तोउं त अउं तेस केसेर' धे ना देती तेस एपफ के रखता 

मो1ट मेछल' जे टोप केसे कमे नेई  

6कस 6क से तेस सुआ मठुड़ थी 

से त मोउं सुसर एती 

त हेरे त हेरे अऊ अब सुसर ठेई पुज गई 

जेठD बुटे लमे त घंणे घंणे असे 

मोउं पता 8थआ 6क अउं तेठD जेtर पुज घेती 

त मोउं केद' कोई हेर ना बठता। 

लखे टके बोक  

- मने उपाय मे�णु वश अ3तर भु3ते, 

पर मुँहे बइ बोलुण परमेMवरे कनारा भु3तु। 

- मे�णु अपु नजर अ3तर अपु चाल चलण हमेशा 

शुचा लगता, पर परमेMवरे मन तोलता//हेरता।  

- परमेMवरे सोब चीज खास मकसदे Lलए बड़ाओ 

असी, बिcक दjुट मे�णु >ब >बपताई भोगण जे 

बड़ाओ असा। 

- जे3के मन अ3तर घमbड असा परमेMवर तेि3ह 

सो>ब हेर नफरत कता, अउं पgकु बोता 6क Q मे�णु 

नरदोष ना ठहेर'ंते। 

- अधमF पछतवा दाह दया त सiचई बेLल भु3ता, त 

परमेMवरे डर मनणे बेLल इ3सान बुराई करण केQया 

बच घे3ता। 


